ISTE, OZEL HAYATINIZDA VE ILETISIM DILINIZDE
GELISIM YOLUNUZ TRANSAKSIYONEL ANALIZ
YAKLASIMI

Transaksiyonel Analiz yaklasimi hakkinda kisa bilgi ve TA egitim programinin igerigini asagida
bulacaksiniz. TA temel egitimi, katilimcilari Transaksiyonel Analiz yaklasimi ile tanistirmak ve bu
kavrami gergek hayatta nasil kullanilacagina dair temel anlayisi kazandirmak amacindadir.

Bu egitim 12 saatlik bir programdir.

TRANSAKSIYONEL ANALIZ YAKLASIMI

Transaksiyonel Analiz, bir kisilik kuramidir; ego durumlar1 kavrami aracilig ile kisiligin nasil
yapilandigini agiklar. Ego durumlari diyagrami, bize insanlarin davranis diizeyinde kisiligini nasil
ortaya koydugunu gosterir.

Transaksiyonel Analiz, bir iletisim kuramidir; ego durumlarindan hareket ederek bireylerin
digerleriyle nasil iletisim kurdugunu acilayarak sistem ve organizasyon isleyisini anlamamizi
saglayabilir.

Transaksiyonel Analiz, psikolojik gelisimi aciklayan bir kuramdir; cocuklukta sekillenen
davranis semalarinin yetiskin yasaminda nasil etkili oldugunu agilar.

UYGULAMA ALANLARI

Transaksiyonel Analiz (TA), insan iliskilerinin var oldugu her yerde uygulanir.

Egitim, danismanlik, terapi ve organizasyon alanlarinda etkin kullanilmaktadir.

Organizasyon alaninda, isletme ici iletisim gelistirme ve organizasyonlarin analiz edilmesinde
etkili bir aractir.

Basit ve acik bir terminolojiye sahip olan TA, analiz ve degisimde etkili bir teknik ve
uygulayicilarina yeni fikirler bulmalar i¢in pozitif enerji veren zengin, yaratici bir aragtir.

TA felsefesine gore,

%¢ Tiim insanlar iyidir;
¢ Herkes diisiinme yetisine sahiptir;
¥ Bireyler kendi kaderlerini belirleyebilir ve isterlerse degistirebilirler.

TRANSAKSiYONEL ANALIZ iLE TANISMAK

TA dili kotii hissedilen ve liretici olmayan yasantilar1 degistirmeye yardimci olmaktadir. Bu
yasantilarin genellikle ¢ocukluk doneminde verilmis erken donem kararlarina ait senaryo
yasantilar1 oldugunu 6greniyor olacaksiniz.

Transaksiyonel Analiz, yasam senaryonuzun oégelerini kesfetmede size yardimci olabilir. Kisinin
¢ocukken verdigi ve o sirada uygun gelen bu erken dénem kararlari, artik gercekten uygun
olmayabilir. Bunlar1 simdi degistirebilir ve istediginiz hayati yasamaya yo6nelik izin veren secimler
yapabilirsiniz. Bu Transaksiyonel Analizin hayat felsefesidir.
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TRANSAKSIYONEL ANALIZI OGRENMEK SIiZIN ICIN NE IFADE EDECEKTIR?

Kendine giivenmek; hayatta kendi kararlarin1 verebilme becerisi kazanmak

Kisinin kendisiyle ve bagkalariyla iletisiminde gelisim alanlarini belirlemek
Davraniglarin degisimini hangi kosullarda nasil yapilacagini 6grenmek

Davranisi etkileyen mesajlar1 anlamak; sinirlayict inanglart ortadan kaldirmak
Insanlar1 daha iyi anlamay1 gelistirmek

Durumlara kars1 kisisel farkindalig1 arttirmak, tepki vermeden once kendi ve gevresi
ile iletisime gecmek

Durumlan ‘Yetiskin ‘ego durumundan bakma kapasitesini gelistirmek

Kendi “Yasam Senaryosu” {izerinde c¢alisip, hedeflere ulasmak i¢in degisiklikler
yapmak

NNANENENENEN

AN

iCERiK
v’ Ego durum analizleri v Zamani yapilandirmak

\/Davranls ve duygu kaliplarinin
kdkeni senaryolar (Scripts)

v Grup dinamikleri
4 Uygulama yollari ve konrat yontemi

v lletisimin dili transaksiyonlar
v’ Temas iletileri ekonomisi

v Duygularla calismak- raketler
ve paslasma

Katilimar profili: Insanla temas: olan isler yapan veya kendini gelistirmeye yonelik
motivasyonu olan her profesyonele acik bir egitimdir.
Katilimci sayisi: 15 kisiyi asmayacaktir.

Egitim siiresi: 2 giin (;Illmulmuél({e I,lf"\
Egitim maliyeti: Toplam egitim maliyeti 2500 TL (+%20 KDV)'dir. O on B Girtg
Egitim tarihi: 04- 05 MAYIS (CUMARTESi VE PAZAR) SAAT: 10.00-

16.00 saatleri arasinda olacaktir. e e

Egitimcimiz: Aylin Cevik- Danisman Psikolog & Egitim Uzmani & °—°

Ogretim Gorevlisi
Egitim yeri ve adresi: AN'DA Psikoloji Feneryolu Mah. Fahrettin e e
Kerim Gokay Cad. Sevgili Apt. No: 84 K. 8 D: 15- 16 Kadikoy- Istanbul |, siewart & Vann Joines

eksifl
=

Kayit formu linki: https://form.jotform.com/232763587247063

NOT: Tum katilimcilarimiza “Giinumiizde TA” kitabi ticretsiz verilecektir.

Egitime katilminiz linkteki kayit formunu doldurup; egitim liicreti yatirildiktan sonra
kesinlesecektir.

Egitime katilim ve detaylar i¢in,
0532 370 60 11 numarali telefondan bizimle irtibata gecebilirsiniz.
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