KUKLALARLA KADINLIK HALLERI &)

:
Kuklalarla drama atolyesi calismalarimiz f\N DA
")

tekrar basliyor. PSIKOLOI

Kadinlar toplanip; kuklalar yapacagiz, kuklalar:
oynatacagiz. Yaptiginiz kuklalar sizin diliniz ve
aynaniz olacaklar, Toplumsal cinsiyet egitligi
temelinde biz kadinlar konusacagiz. Eglenecegiz,
ogrenecegiz, paylasacagiz ve farkindaligimizi
arttiracagiz.

Kendinizle ilgilenecek ve kendinizle iletisime gegecek
daha ¢ok kendinizi duyup, daha ¢ok kendinizi
duyuracaksiniz.

Atolyemiz 4 oturumdan olusuyor.

1.0turum: Benlik algisi
Her seyden ve herkesten bagimsiz kendi i¢ deneyimleriniz ve gozlemlerinizle sadece siz
kendinizi kendinize ve ¢evrenize anlatacaksiniz.

2.0turum: Benim bedenim
Sahip oldugunuz bedenin tek sorumlusu sizsiniz. Bedeninizle saglikli ve giivenle iletisim
kuracaksiniz.

.?. Oturum: Iliskilerde “ben”
lliskilerde (tiim iliski tiirlerinde) kendi simirlarinizi ¢izmeyi ve duygusal- zihinsel- sosyal
kendinizi korumanin yollarint deneyimleyeceksiniz.

4.0turum: ‘Ben’ ile ilgili her sey
Benim ihtiyaglarim, degerlerim, zamanim, isteklerim, kariyerim ve gelecegim diyeceksiniz.

Katilimcilar: Kadinlar (20 yas ve yukarisi) p
Atélye sorumlusu: Danisman Psikolog ve Egitim Uzmam Aylin CEVIK

. Atolye saatleri: Her oturum 3 saattir. Atdlyeler, cumartesi
"9 giinleri olacaktir.

f SAAT: 11:00- 14:00 saatleri arasinda

Tarih: ik oturumumuz 27 MAYIS CUMARTESI giinii
baslayacak.

Ucretlendirme: 4 haftalik atdlye calismamizin

toplam bedeli 2000 TL (KDV dahil degildir) dir.

Yer: Feneryolu Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Sevgili Apt.
No: 84 K. 8 D: 15- 16 Kadikéy- Istanbul

Bilgi ve kayit icin telefon: 0544 495 28 08 (Simay Leblebici ile irtibat kurulacak)
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Kukla, diinya genelinde en eski sanat tiirlerinden biridir. ) 1
Egltlm ve pszkolopk yardimda en harika araglardan biridir. Ciinkii tiim \N D/ \
duyulara hitap eden etkili bir sanat 4 :
aracidir. Kuklanin dili hem gorsel M FRlERlG
4 sembolleri hem de sozel metaforlart kapsar. Bu ozellikleri ile
! sanat terapinin en gii¢lii araglarindan biridir.
Insamin hem gorsel hem isitsel dili ve yansimasidir. Kisiyi
yaraticitliga, kendi olmaya, digeri ile kontaga geg¢meye,

duygularina cesaretle dokunmaya davet eder. Eglenirsiniz, ogrenirsiniz, kesfedersiniz, iletisime
gecgersiniz, farkl duygular: deneyimlersiniz.

Kuklalarla kadinlik halleri ¢alismast ile toplumumuzda kadinlarin kendilerini deneyimleme
noktasinda yeterince desteklenmedigini diisiinerek; bu atolye ¢alismast ile bu deneyime sizleri
davet ediyoruz. Kendinizi tanima ile baslayan ilk adimla birlikte geleceginize yonelik adimlart
belirlediginiz yasamsal bir deneyimden geciyor olacaksiniz. Bu atolye ¢alismasi, sizin i¢in
saglikly iletisim kuran, keyifli bir cinsellik yasayan, dogal bir anne olabilen, ne istedigini bilen,
canli ve tiim duygularinit kendine yasama izni veren bir kadin, bir birey olma yolunda gelistirici
bir rehber olacaktir.

Drama Atolyesi Malzeme ve Uygulamasi

Calismamiz 4 oturumdan olusacak. Kuklalar gorsel ve sozel aracimiz olacak.
Katilimcilar, kendi dili, bedeni, hikdyesi, duygusu, olacak kuklalar yapacaklar. Kuklalarimizi
anlamak ve anlasilmak icin gorsel ve isitsel bir arag olarak kullanacagiz.

Atolye ¢calismasina gelirken kullanmadiginiz,
ise yaramaz diye bir kdseye attiginiz hatta
¢ope attiginiz her tiirlii malzemeyi

(bez ve kumas pargalari, diigme, boncuk,

b ruvalet ve havlu kdgit rulolar, kullanilmig

kdgt, eski plastik kaplar, iplik, yiin ip,
sigeler, vb.), makas, renkli veya siyah kalem,
yapistirict malzeme, igne, ¢engelli igne gibi
temel malzemeleri, malzeme havuzumuzu olusturmak icin yanmnizda getiriyorsunuz.

R ..-T-...&{ Cevrenizden de bu tiir malzemeleri

- i toplayabilirsiniz. Malzeme havuzumuzda
topladigimiz malzemeleri atolye ¢alismasi
s =7 ‘e boyunca kukla yapmak icin kullanacagiz.
BC.d LS _ Atolye ¢alismast siirecinde kuklalar, yapim
asamasindan baslayarak katilimcilarin sézel ve

-l \m gorsel kendilerini ve hikdyelerini anlatmalarinda
-4 | arag olacaklar.
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Kuklalar, kendinizle ve diger grup katilimcilari ile iletisime ge¢menizi kolaylastirict, rahatlatict
ve yaratict rol oymnayacaklar. Sizin hikdyenizin, diigiince ve duygularimizin, istek ve
ihtiyaglarimizin  dile geldigi, kendiniz, c¢evrenizdekiler ve hayatla ilgili yeni kesiflerde

bulundugunuz keyifli bir yolculuk olacak.
Bu yolculuga davetlisiniz,.




