“SANA GUL BAHCESiI VADETMEDIM” DEDi DOKTOR!

Bu kitapta; giinliik yasamdaki diliyle deliligin, resmi organlarca adiyla akil hastaliginin,
bilimsel ad1 ile sizofrenin en kuytu en gizli kdselerinde Deborah ile bazen sikintili bazen
heyecanli bir o kadar sancili ve acili bir yolculuk yapiyorsunuz.

Bu yolcugun icinde beni en etkileyen an, doktorunun Deborah’a onu duyabilecek
noktaya geldiginde yaptig1 bir konusmaydi.

ﬁBak dinle beni.” “Sana hi¢bir zaman giil bahgesi vadetmedim ben. Higbir zaman\
kusursuz bir adalet vadetmedim...”

“ve hi¢bir zaman huzur ya da mutluluk da vadetmedim. Sana ancak biitiin bunlarla
savasma Ozglrligiine kavusmanda yardimci olabilirim. Sana sundugum tek gerceklik
savasim. Ve saglikli olmak, giiciin yettigi kadariyla, bu savasimi kabul edip etmemekte
ozgiir olmak demektir. Ben yalan seyler vadetmem hi¢. Kusursuz, giilliik giilistanlik bir
Qimya masali koca bir yalandir... iistelik boyle bir diinya ¢ok can sikici bir yer olur!” /

JOANNE GREENBERG Tipki Deborah gibi tiim sizofrenlerin ve tiim ruh
= ~—— saglig1 bozulan insanlarin miicadelesinde! bence
SAN A bir gerceklik daha var. Sevgi ve karsimizdakini

GUL BAHCESI efrisi ile dogrusu ile bir insan olarak kabul
_ VADETMEDIM "™

Psikolojik rahatsizliklarin en hafifinden en agirina
kadar hi¢ kimse yalitlmay1 hak etmiyor.
Hastalikla miicadelelerine katki sunmaktan ziyade
kisinin daha kotu bir tablo gostermesine sebep
oluyor. Sevgi ve kosulsuz kabul, degisimin de itici
glucudir. Deborah’in hikayesinde bunu en sert
hatlariyla izlebiliyoruz.
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METIS EDEREYAT DEZISY

Ulkemizde de o6zellike agir semptomlar yasayan
kisileri izole etme ve tiim yasamsal haklardan
onlar1 yoksun birakma bu konuda gelisim icin
almamiz gereken c¢ok yol oldugunun kanitidir.
Oncelikle bu hastaliklar konusunda toplumumuzu
bilin¢lendirmeliyiz.

Izolasyona ve siddete basvurmadan nasil onlarla iletisim kurabilecekleri en azindan
birlikte varolabileceklerinin yollarin1 géstermemiz gerekiyor. izolasyon ve siddet kisa
sureli coztimler getirmis gibi goziikse de sevgi, ilgi ve kosulsuz kabul ile hem yakinindaki

! Ben bariscil davranarak savas yerine miicadele kelimesini kullanmayu tercih edecegim.
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insanlar hem de hastanin kendisi icin miicadele etmek zaman alsa da daha etkili olacagi
tartisilmaz.

Isin en alic1 noktas: “Sana Giil Bahgesi Vadetmedim” romanin yazari Joanne Greenberg’in
bu romaninda gen¢ yasta gecirdigi akil hastaligi neticesinde kalmis oldugu akil
hastanesindeki deneyimlerini aktarmis olmasidir. Boyle bir deneyimi koca bir diinya ile
paylasabilme cesaretinden almamiz gereken cok ders var.

Bizimde ruhsal sorunlarla bas etmek durumunda kalan insanlar1 sevgi gosterme ve
kosulsuz kabul cesareti gostermeliyiz. Joanne
Greenberg doktorunun soyledigi se¢cim
noktasinda miicadele etme secenegini
kullanarak tiim diinyaya ozgiirlik dersi vermis.
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