KENDIMIZE YOLLAR ARARKEN...

TAKVA
YONETMEN: OZER KIZILTAN
FILM YAPIM YILI: 2006

% Takva adli filmin kendisi lizerine yorum

yapmaktan ziyade filmin
baskarakterlerinden =~ Muharrem  Bey
lizerinden kisilerin duygulariny,

~ diistincelerini ve inanglarin1  yOonetme
_ | becerilerinden bahsetmek istiyorum.
ERKAM CAN T GOVEM K{RAGWERAY (LGEN Duygusal zekay1 gelistirememenin yol

EOMAM RARAN  ISTINR FAMONEN  bedde claurien e EaA

actig1 achliklar, yoksunluklar ve c¢ikmazlar
lizerine Takva filmi ve Muharrem Bey
- karakteri ¢ok iyi bir 6rnek teskil ediyor.

. Duygusal zeka, kisiye farkli yasam
kanallarindan ( is, para, babalik, annelik,
ask, vb) dengeli beslenmeyi saglayan bir
™ aractir. Kisi kendisini farkli kanallarla
& dengeli besleyemediginde ortaya ¢ikan
yoksunluklar, davranissal, disiinsel ve
duygusal diizeyde sorunlarla
ylizlesmektedir.

Takva filmindeki Muharrem Bey karakteri
uzerinden orneklendirirsek,

X kendi dogal ihtiyaclarini g6z ardi etmesi ( cinsel ihtiyaclar, eglenmek, basarmak gibi)

3¢ tamamen tek bir kanaldan kendisi beslemeye c¢alismasi (inanc)

XX yasadigi korkulariyla bas edemeyip korkularinin esiri haline gelmesi

X degisimlere ayak uyduramamak ve kendi ihtiyaglar1 noktasinda yonlendirememek
(paray1 yonetememek)

> kendini ifade edememek ( yanlis gordiigii uygulamalarla ilgili kendini yeterince
ifade edememesi gibi)

> kendi kisisel degerlerine sahip ¢cikamamak ( yoksul aileye destek verememek,
dolandiricilik yapmak gibi)

Duygusal zeka kavrami iizerinden baktigimizda nefse hakim olmak, yeterince saglikli bir
sekil de duygusal, fiziksel, cinsel ve sosyal ihtiyaclarimizin doyumu ile saglanabilir.

Nasil akil ( 1Q), cevremizi ve diinyay1 algilayip yorumlamamiza ve degistirmemizde rol
oynayan temel bir arag ise, duygusal zeka (EQ), kisinin daha saglikli ve mutlu olabilmesi
icin sahip oldugu ve cevresinden gelen duygu ve diisiincelerini yonetmede rol oynayan
bir aractir.
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Duygusal zeka tek basina bir mucize degildir. Fakat hayati ve 6nemli bir zeka boyutudur.
Muharrem bey, kendi duygu ve diisiinceleri ile birlikte ¢evresinden gelen diisiince ve
duygulara ne bilgi diizeyinde ne de anlama diizeyinde yeterli degildir. Bu durumda her
bireyde oldugu gibi anlamlandiramadigl durumlar karsisinda zayif kaldi. Kendini ve
cevresini yonetemedi.En Onemlisi zarar gormekten kendini koruyamadi. Duygusal
zekanin yeterince islevsel olmamasi kisinin kendini koruyamamasina yol agar.

Islevsel bir duygusal zekahem kisinin kendini hem de cevresini korur. Ciinkii
ihtiyaclarini bilen, ifade eden ve dengeli bir sekilde ihtiyaglarini1 doyuran insanlar hem
kendini hem de ¢evresini korumus olur.

Duygusal zekanin, dogumdan sonra bebegin cevresi ve diinya ile kurdugu ilk irtibat ile
gelismeye basladig1 soyleyebiliriz. 1Q’da dogustan bir kapasite mevcuttur. Elbette
gelistirebilir. Hem 1Q hem duygusal zeka (EQ) birbirinden destek alarak birbirlerini
gelistirirler. Zeka ¢ok genis bir kavramdir. Tiim zeka faktorlerinin koordineli ¢alismasi
insan varlig1 icin cok degerli ve 6nemlidir. Elbette kisinin bunun icin saglikli ¢evresel
kosullara sahip olmasi da énemlidir.

Muharrem Bey de gozlemledigimiz gibi
yeterince saghkli cevresel kosullara sahip
olamadigindan da yeterli beslenemedigini fark
ediyoruz.

Duygusal zeka,

Sevgi yoksunlugu

Cevresel kosullarin yetersizligi

> Olumsuz duygularin beslendigi ortamlarda
gelismesi cok zordur.

Ozellikle aileler cocuklarini sevgi ortaminda yetistirmeli ve onlarin kendini tanimalari ve
ifade edebilmeleri i¢in cesaret verici sozel veya s6zsliz mesajlar verebilmelidir.

Ki kendimize saglikli yollar bulabilelim...

Aylin CEVIK
Danisman Psikolog & Egitim Uzmani
Ogretim Gorevlisi
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