YARATICI DUSUNMEK:
iLHAM PERIMiZ NEREDE Mi? BiZDE SAKLI...

Yaratic diisiitnmenin yolu ilham perisinden degil,
egitim ve egzersizden geciyor. Dogru davramslarmn tesvik
edilimesiyle hepimiz kendimizin ilham perisi olabiliriz!

Yaraticilik kelimesi sadece dogustan getirdigimiz yeteneklerle veya ilham perimizin
varligi ile ilintili degildir. Yaraticiig@in derinlestigi ve bazi kisisel yeteneklerle
kuvvetlendigi alanlar elbette vardir. Ancak yaratici diisiinme, sadece sanat alanindaki
uretimde degil yasamin tiretiminde herkes icin gecerlidir.

Tipki sanat gibi, yaratic1 diisiinme de herkes icindir. Onemli olan yaratic1 diisiinmeyi
harekete gecirici mekanizmalari olusturmaktir. Yasayan bireyler olarak bes duyu
organiyla algilar, algilarin icinden se¢im yapar ve bunu kendi icimizde yorumlayip
tepkiler veririz. Bu durum yaratici diistinme ve spontan davranisin temel formuliidiir.

Yaratic diisiinme duyguda, diisiincede ve davranista (spontan davranis) kendini
gosterir.
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o TR Elde ettigimiz malzemeyi sunma veya

yansitma bi¢cimimiz liriinii ortaya ¢ikarir. Ya da yasantimiza, yaptigimiz ise veya otekine
katki sunar.

Yaratici diisiinme ve spontan davranis sadece yeni bir iiretim degil, varolani degistirme
veya ona yeni bir katki getirmektir. Kusursuz degil, otantiktir (kisiseldir). Kisiyi, bazen
de bir grubu yansitir. Yaratici diisiinme, problem ¢6ziimiinde de katki sunar. Ciinkii
yaratici dustinmenin gelistigi bireylerde kisi ve durumlara bakis agisindaki esneklik ve
cesitlilik problem ¢6zme yollarini niceliksel ve niteliksel olarak artirir. Yaratici diisiinme
kendin olma ve 6zgiir olma demektir. Kisinin ¢evresini de zenginlestirir ¢tinkii kisi nasil
zenginlestirebileceginin yollarini bilir.
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Cevremizdeki malzemeye getirdigimiz yorumdur yaraticilik!

Charlie Chaplin nasil da filmlerinde hala bizi kendine hayran birakir... Yaratici diistinme
ve spontan davranisin en glizel 6rneklerini sergileyen Charlie Chaplin’in becerisi,
cevresindeki malzemeye kendinden getirdigi yorum ve onunla iliski bicimidir. Ornegin
bir ayakkabi ipi onun yorumu ve iligki bi¢imi ile bir tabak makarnaya doniisiir.

Etrafimizdaki malzemeyi (canli ve
cansiz) algilamamiz ve onunla
iliski bicimimiz yaratici
diistincede 6nemli bir etkendir.
Evimiz, isyerimiz ve nefes
aldigimiz her yer... Ornegin
evimizde, cogunlukla belli bir
mekanda otururuz. Ayagimiz hep
belli bir oturma yerine kayar.
Simdi evde stirekli oturdugunuz
yeri gozlniizde canlandirmaya
calisin. Ayrintili bir
canlandirmadan bahsediyorum.
Rengi, deseni, bi¢cimi, boyutu,
salondaki yeri, diger esyalara olan
mesafesi, oturdugunuz yerin nereye baktigl, iizerindeki baska nesneler... Bunlardan
kacini hatirlayabiliyorsunuz? “Bu ayrintilar bu kadar énemli mi?” diyebilirsiniz. Onemli
olan su; zaman zaman otomatige binmis yasam planlari icinde algilama, duyumsama ve
yorumlama yetenegini kaybediyoruz veya kazanamiyoruz.

Yaratici diisiinme dogustan kazanilan degil isledikce biiyliyen gelisen bir olgudur.
Sadece bize sunulan ile yetinmemektir. Farkl1 deneyimlere yelken agma cesaretini
yakalayabilmektir. Yasaminizin herhangi bir aninda yaratici diisiinceyi kazanmak veya
gelistirmek icin her zaman firsatiniz olacaktir. Yeter ki
isteyin. Oneminin ve kaynaginin kendiniz oldugunu fark edin.

Yaratici diisiinme ve spontan davranis basarimizi arttirir,
iliskilerimizi gelistirir (empati kurmaya tesvik eder, dtekine
katki sunar) ve hayattan aldigimiz tadi farklilastirir, olumlu
yonde gelistirir. Yaratici distinmenin yolu ilham perisinden
degil, egitimden gecer. Farkli yontemler ve programlarla
yaratici distinme ve spontan davranis yetkinliklerinizi
gelistirebilir veya kazanabilirsiniz. Profesyonel is ortaminda
da isinizin gerektirdigi alanlara agirlik veren esnek egitim
programlari da vardir. Secim size ait. ihtiyaclariniz
noktasinda sec¢imlerinizi bicimlendirmeniz daha iyi olacaktir.
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Yaratic1 disiinmeye odakl egitim programlarinda en 6nemli egitim araci, oyundur.
Cocuk gelisimine baktigimizda oyunun 6nemi alti cizilerek belirtilir. Oyunun felsefesi,
cocugun cevresindeki nesnelerle kurdugu iliskiye dayanir. Nesnelere kattiklar1 anlamlar
zaman zaman bizi sasirtir. Bu katkilarda hayal diinyasinin ugsuz bucaksizligini fark
edersiniz. Oylesine zengin bir hayal giiciidiir ki basit bir bez parcasi ellerinde sevecen
yumusak bir kediye donitisiir. Egitim programlarinda da oyun, kisinin hayal glictinti
gelistirmesine katki sunar. Yaratici diistinmenin boyutlarindan biri de hayal giicliniin
zenginligidir. Bu zenginligi kisinin kendi ger¢egine aktarabilmesi kisiyi sizofren degil
spontan yapacaktir. Burada realiteyi yikmak yerine farkl yorum, degisim veya alternatif
getirmeyi ifade ediyorum. Bu bakis a¢isin1 sunmak ve satmak 6nemlidir.

/7§§ Diyebilirsiniz ki reklam filmi hazirlarken kolay da masa bas1 isinde bunu
iV K\«\ yapmak imkansiz. Yaratici diislinme egitim programlari cercevesinde
/ verilmeye calisan da budur. Oncelikle yaratic1 diisiinmenin spontan
davranisa yonelebilecegi uygulama alanlarinizi bulmanizda yararh
olacaktir. Dosyalama isi yaparken belki igerikte, belki boyutlarda, belki
siralamada, belki de renginde yapacaginiz kendinize 6zgi stiller
olabilecektir. En azindan isinizdeki monotonlugu asmanizda size yardimci olabilecek ek
katkilar1 kesfedebilirsiniz. Hangi alanlarda yasayabileceginiz zenginlikler sizin yaratici
disiinme glctlinlzu gelistirebilir? Bu listeyi yasam sartlariniz, istekleriniz,
hoslandiklariniz veya kendi kapasitenize gore olusturabilirsiniz.

02

Bireyselligin tarihine baktigimizda bugiin neden yaratici diislinme ve spontan
davranabilme egitimlerine ihtiyacimiz oluyor. Aslinda bu ihtiyactan s6z etmek yerine
egitimin temel prensibinden s6z ediyor olmaliydik. Fakat ¢ocukluktan itibaren kiiltiir ve
egitim sistemimiz yaratic1 diisiinme odakli olmadig i¢in bugiin bu tip ihtiya¢larimizin
farkina vardigimizda 6zellikle yaratici diistinmeyi gelistirmeye yonelik egitimlere
odaklaniyoruz.

engelleyici durumlara da g6z atmamiz
gerekecek. Deneyime olanak vermeyen,
farkliliklara tahammiilsiiz, giivensiz,
dogmatik, bagimsiz 6grenebilmeye
imkan tanimayan ve bilgiye ulasimin
zor oldugu bir yasam veya egitim
kiltird, yaratict diistinmeyi
gelistirmede olumsuz etkenlerdir.
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Egitim yaraticiligl nasil gelistiriyor?

Yaratici diisiinmeyi gelistirmeye odakl egitim programlari 6ncelikle yaratic1 diisiinmeyi
gelistiren yollar1 gosterir. Bu tip egitim programlarinin genel asamalari sunlardir:
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e Gozlem yetenegini gelistirme: Algi zenginligini gelistiren gozleme dayal
alistirmalar.

e Bilgiyi yonetme: htiya¢c duyulan bilgiyi belirlemede kullanilacak yéntemler ve
nasil kullanilacag gosterilir.

e Empati ve sezgi giiciinii gelistirme: Saghkl iliski tanimi. Ozellikle duygusal
zeka agirlikh calismalar.

e Problem ¢é6zme metotlar:: Yaraticiligin 6ziinde, bir problemin farkina varilarak
tanimlanmasi, olasi ¢6ziim yollarinin arastirilmasi ve sinanmasi, belli bir ¢6ziime
ulasmasi bulunmaktadir.

e Yaratici drama
calismalari: En can alia
nokta. Yaratici
diisinmeyi kullanmaya
ve gelistirmeye yonelik
Ogrenilen doneleri nasil
kullanacagini
deneyimleyecek firsatlar
yaratilir. Sanal bir
ortamda realiteye
yansitilacak kisisel
deneyim olanaklarinin
saglandigi bir asamadir.
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Egitim disinda yapilabilecek farkl aktiviteler de mevcut :

Tiyatro,sinema,miizik,sergi,seminer gibi farkl faaliyetlerin izleyicisi olmak, herhangi bir
faaliyet alaninda aktif yer almak, bir kursa katilmak, bir faaliyet grubu (trekking grubu,
fotograf grubu gibi) olusturmak, is veya 6zel yasamda proje gruplari olusturmak (Belli
bir hedefi olan ve hedefe ulastirici amaglarin belirlenmis oldugu projelere aktif katilim,
ogrendiklerinizi deneme ve yeni yontemler 6grenme firsati yaratacaktir. Gelistirmeniz
gereken yonlerinizi teshiste de etkin rol oynayacaktir. Size cesaret verecektir.), okumak
(farkh deneyimlere en iyi ulasma yontemidir), seyahat (farkli insanlarla tanismak ve
farkli iliski bigimleri deneyimlemektir) bunlardan birkagidir.

Yaratic1 diisiinme; yazimin basinda da belirttigim gibi ilham perisine degil ¢cabaya,
kesfetmeye ve 68renmeye dayali gelisir. Yaratici diisiinme yolunda alacaginiz yol hangi
alanlarda daha etkin kullanabileceginizi gosterecektir. Her zaman 6grenme
yolculugunda sorunlar, aksilikler ve yolunda gitmeyen durumlar ve hatalar olacaktir.
Her bir hataya deneyim goziiyle bakabilmek 6nemlidir. Hayal kirikligina kapilmamak
bizi ileri gotiriir. Her deneyimden 6nce hata yapma iznini baskalarinin bize
tanimasindan ziyade kendimize bu izni vermemiz gelisimin 6nemli etkenlerinden
biridir.

Bireyden baslayan farkindalik siireci, daha sonra kurumlarin ve sonug olarak da
toplumun kendini yeterince ifade etmesi ve farkindaliginin degismesine neden olabilir.
Bu durumda ¢atismalarin ¢éziimii ve toplumun yenilenmesinde etken olur. Bu da
bireyden baslayarak yaratici diistinme icin kiiltiirlerde ve egitimde bireylere olanaklar
saglamak ile miimkiindiir.
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Kendini ifade etme
becerisi; giinlimiizde
once birey, sonra
kurum ve en sonra
da toplum i¢in
vazgecilemez bir
ozelliktir. Bunun
eksik kaldigi
toplumlar bugtin
kendini yeniden
yapilandiramayan
her zaman diger
topluluk ve tilkelerin
pragmatik ¢éziimleri
icinde hareketsiz ve
bagimli yasamaya
mahkum olur. Ayni
durum bireysel
boyutta da gecerlidir.
Domino taslarinin
hareketi gibi bir
tasin hareketi tiim
taslarin sirasiyla
yikilmasina yol actig1
gibi bireylerden topluma hatta diinyaya bir asalak veya kendi kokleri ile beslenme
olanaklarini olusturabilen bir agag¢ gibi olmak. Biiyliyen, gelisen bir agac olma yolunda
becerilerinizi gelistirmek icin en 6nemli etkenlerden biri yaratici diisiinmedir.

Aylin CEVIK
Danisman Psikolog & Egitim Uzmant
Ogretim Gorevlisi
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