SINEMA FILMLERININ PSIKOTERAPIDE KULLANIMI:
A AY ve HAYAT VAR FILMLERINE TRANSAKSIYONEL
ANALIZ YAKLASIMIYLA BAKMAK

Baslangicindan bu yana heyecan verici, suprizlerle dolu, cekici olan sinema filmleri, diger
disiplinlerdeki gelismelerden de etkilenmistir. Ilk filmler yalnizca belgelemeye dayanmakta
iken, zaman iginde Melies’in diis giiciinii dahil etmesiyle oykiilii filme gegilmis ve Amerikali
David Wark Griffith’in Bir Ulusun Dogusu (1915) filmi ile sinema bir dil oldugunu
kanitlamistir. Kameranin hareket ettirilmesi, degisik acilarin ve ¢ekim oOlgeklerinin
kullanilmas1 ve film uzunlugunun artmasi ile filmlerde karakterler psikolojileri ile derinlikli
bir sekilde yaratilmaya baslamistir. Yedinci sanat olarak kabul edilen sinema, insan kisiliginin
tiim renklerini bir arada tasiyan zengin bir sanat ve anlatim araci olmustur.

Bir film  degisik  acilardan
incelenebilir.  Tdrl, yodnetmeni,
stili, kullanilan teknoloji,
oyunculuk, ticari basarisi, estetik
katkisi, ¢ekildigi tilkenin, donemin
ekonomik, politik ve Kkiltirel
iklimini yansitip yansitmadigi ve
film endustrisinin icinde
bulundugu kosullar gibi ¢ok farkl
yonlerden ele alinabilir. insan ve
insan yasamui ile ilgili bir sanatin
psikolojiye degmeden gecmesi ise
s0z konusu degildir. Eglendiren, tanitan, hatirlatan, temsil eden bir kilturel etkinlik olmakla
birlikte nesneler, durumlar ve insanlararasi iliskileri yansitmasi agisindan sinema filmleri
psikolojinin farkli kullanimlarina agiktir. Bu ¢alismada, sinema filmlerinin psikoterapideki
kullanim alanlar1 incelenecektir.

Izleyicisinde 6zdeslesme mekanizmasini harekete geciren sinema filmlerinin insanin ruh
sagaltiminda kullanilmas1 kagiilmazdir. Insan, simgesel diisiincesini yine sembolik olmakla
birlikte bazen yetersiz kalabilen dile aktarmakta zorlandiginda dans, muzik, resim, heykel ve
drama gibi anlatim olanaklarin1 kullanmaktadir. Sinematografik anlatim araciligiyla da
sanatci, insan gibi canli bir malzemeden yararlanarak pek c¢ok seyi disa vurma, hatta
sozciiklerle aktarilamayacak olanlar1 bile anlatma olanagina sahip olabilmektedir. Ayrica
mizansen (dekor, aksesuar, kostim, makyaj, performans, aydinlatma vb), sinematografi
(degisik cekim Olcekleri, kamera agilar, odak, renk vb), kurgu ve ses kusagi (diyalog, miizik,
ses efektleri) ile de bu duygu ve diisiincelerin altin1 iyice ¢izme olanagini bulmaktadir.
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Bu yoniyle insanin ruhsal agidan kendini iyi hissetmesi veya iyilesmesi i¢in uygulanan
psikoterapide, sinema filmleri, insanin dillendiremediklerinin dili olarak, 6nemli bir islev
gorur ve psikoterapide danisanlarin arzularini, diislerini ve hayal kirikliklarini yadsimadan
ortaya koymalarinda, kisaca yasam pratigi i¢in Kullanilabilecek onemli bir terapétik arac
haline gelir.

Ayrica duygusal, diislinsel, fiziksel ve zihinsel deneyimlerimiz, 6grendiklerimiz, anlama
ve anlamlandirma ihtiyacimiz alg1 yiiklemesiyle gerceklesir. Sinema filmlerinin de algi
ylklemesinin par¢asi olarak kullanilmas1 miimkiindiir.

Bu calismada Transaksiyonel Analiz (TA) adi verilen yirminci yiizyilin ikinci yarisinda Eric
Berne! (1910-1970) tarafindan gelistirilmis olan bir psikolojik yaklasim gergevesinde
psikoterapi yonteminde filmlerin oynayabilecegi rol tartisilacak ve Reha Erdem’in iki filmi (A
Ay, 1988 ve Hayat Var, 2008) araciligiyla orneklendirilecektir. Transaksiyonel Analiz
yaklagiminin taniminda insanlarin 6zerk oldugunun alti ¢izilir. Bu yaklasimdaki 6zerkligin
tamimina gore, kim olup olmayacagina, ne yapip yapmayacagina, nasil hissedip
hissetmeyecegine kisi 6zgiir iradesi ile karar verebilir. Insanlar erken cocukluk ve ergenlik
doneminde, kendileri ve digerleri hakkindaki kararlarini ebeveynleri ve diger yetiskinlerle
olan iliskilerinden bagimsiz veremezler. Yetiskin olarak geg¢misin tiim olumsuz ve kisir
etkilerinden arnarak kendileri ve digerleri hakkinda yeniden karar verebilecek ozerkligi
kazanabilirler. Transaksiyonel Analiz’de psikoterapi kisinin  Ozerkligini kazanmasinda
rehberlik eder (James 1977: 4).

Transaksiyonel Analizin ‘yasam kurgusu’ anlayisi, filmlerin terapide kullanilmasini dogal bir
secim haline getirmektedir. Bunun en 6nemli nedeni, bu yaklasimin danigsman ve danigam
hiyerarsik olarak konumlandirmayip esit olarak gormesidir. Ozellikle de danisanm
Transaksiyonel Analiz’de c¢ok oOnemli oldugu diisiiniilen erken ¢ocukluk ve ergenlik
donemindeki deneyimlerine ulagsmasini kolaylastiracak, danisman ile iletisime ge¢mesini
saglayacak filmler ¢cok faydali olabilir. Reha Erdem’in A Ay (1988) ve Hayat Var (2008)
isimli filmleri bu rolu 6rneklendirmek icin uygun bir malzeme saglamaktadir. Filmlerin
karakterleri, karakterlere yaklasimi, zengin igerigi ve karakterlerin psikolojik derinligi asagida
tartisildig lizere danisan ile iletisim kurmakta dnemli bir rol oynayabilir.

! Kanada’da dogan Berne, {iniversite egitimini ve doktorasim McGill Universitesi’nde tamamlamus, psikanaliz
ile tanismasi ise Yale Universitesi’nde psikiyatri uzmanlhigini yaptig1 sirada gergeklesmistir. Berne’in 1950°lerde
ileri surlip gelistirdigi kurama Transaksiyonel Analiz (TA) adi verilmistir. http://itaaworld.org/index.php/eric-
berne (erigim 25/01/2013).
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Psikoloji-Sinema 1liskisi

Psikoloji ve sinema, ayni1 yiizyilin (19. yiizyil) iiriintidiir. Konularia bakildiginda, her ikisinin
de birey olarak insan, i¢cinde yasadigi toplumsal ¢evre ve yasami anlattiklari, anlatmaya
calistiklar1 goriiliir. Bunu yaparken de, bireyin pargasi oldugu toplumsal gevre ile etkilesimi
icinde, davranislari, duygu ve diisiinceleri, i¢ dilinyast1 ve motivasyonlarina odaklanarak
sirlarini ortaya ¢ikarmaya calisirlar. Bu anlamda psikoloji ile sinemanin iligkisinin ¢ift yonli
olmasi sasirtict degildir. Psikoloji, sinema filmlerine bol malzeme saglar. Bunun i¢in gesitli
tlrlerde uretilen filmlerdeki karakterlerin motivasyonlarina bakmak yeterlidir (Holland 1959:
105-107). Sinema filmleri de psikoloji ile/ruh saglig: ile ilgilenen profesyonellere, dzellikle
psikoterapistlere, kendi mesleklerinde, terapide kullanabilecekleri malzeme saglarlar.
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Ancak Antonius ve Kleopatra basta olmak tizere iinlii ask hikéyelerinden sahnelerin yer
almasi planlanan bu film teklifini Freud kabul etmemistir (Erdogan 1996: 241).

1970°1i yillara gelindiginde ise, ¢agdas Fransiz sinema kuramcilarinin, 6zellikle Jean-Louis
Baudry ve Christian Metz’in psikolojinin sinemayla iliskilendirilmesinde 6nemli etkileri
olmustur. Sinemanin seyircinin psisik aygiti ile 6zdeslik iliskisi i¢inde oldugunu belirten
Baudry’e gore, “sinema perdesi, bir ¢esit uyku halinde olan seyirci igin ayni zamanda bir
riiya perdesi ve dolayisiyla anne memesi gorevi goriir.” (Erdogan 1996: 245) Bu ifadeyi
gbzden gegirdigimizde aslinda seyirci i¢in sinema filmi bir riiyadir, duygusal, psisik, sosyal ve
ruhsal beslenmedir, bir iligkidir, bir aynadir ve bir hafizadir. Seyircisinin gdziinde sinema
filmi kendini yeniden dretir. Psikoterapi, Uretilen bu malzemeyle ilgilidir, sinema ise bu
uretilen malzeme ile beslenir. Metz, Lacan’in “ayna evresi” ile seyircinin 6zdeslesme
stiregleri arasinda iliski kurar. Sinema perdesi, Lacan’in kuramindaki ‘ayna’nin yerine
gecmektedir. Seyirci, kameranmn bakisiyla O6zdeslestigi icin  “perdedeki goriintiilerin
kaynagimnin kendisi oldugunu sanir.” (Erdogan 1996: 245-246) Artik sinema perdesi, seyirciye
kendisini yansitan bir ayna haline gelir. Anlamin {iretimi, artik seyirciden bagimsiz degildir,
ondan once gelen, metnin iginde varolan ‘statik’ anlam yoktur. Anlam, sinemaci (yazar),



sinema filmi (metin) ve seyirci (okur) t¢geninde Uretilen dinamik bir edim haline gelmistir.
Dolayisiyla filmlerin psikolojik analizi veya psikolojik dgelerin filmlerde bilingli ve belirgin
kullanim1 hizli bir gelisim sergilemistir. Hem sinema kuramcilart hem de psikoloji alaninda
calisan uzmanlar i¢in psikoloji-sinema iligkisi her zaman cezbedici olmustur.

Psikolojinin sinema filmlerine cagdas sinema kuramcilar1 vasitasiyla tasinmasi ile varolan
sinema filmlerinin psikolojik bakis agis1 ile yeniden degerlendirilmesi s6z konusu olmus,
bununla birlikte sinema filmlerinin yapim asamasindan gosterime girene kadarki sureglerinde
psikoloji kendisine yer bulmaya baslamistir. Psikolojinin konularin1 dogrudan dahil eden
sinema filmleri oldugu gibi, toplum psikolojisini bilingli bir sekilde sinemaya aktaran filmler
de ortaya c¢ikmustir. Donemin psikolojisi ve o donemdeki bireyin psikolojisi, sinema
filmlerinde 6zen gosterilen konulardan biri olmustur.

Alman gazeteci ve yazar Martin Schlappner, sinemay1 ‘zamanlarin aynast’ olarak tasvir eder.
Sinema filmleri, zamanin, insanin, tarihin, kisacast yasamin aynasidir. Bu, aynayi tutan i¢in
de, bakan icin de bir yanilsama oldugu kadar da gergektir. Bu noktada konumuzu olusturan
sinema psikoterapi iligkisinin ilk ipuclar1 belirir. Psikoterapide danisan terapiden, tipki
izleyicinin izledigi filmden almak istedigini almas1 gibi, almak istedigini alarak gidecektir.

Psikoterapi ve Transaksiyonel Analiz

[3

Psikoterapi soOzliik anlamiyla “...akil hastaliklarimin, ruhsal rahatsizliklarin, davranig
bozukluklarinin, vb. tedavisi veya semptomlarimin hafifletilmesi amacuyla kullanilan her tiirlii
bilissel, davranissal yontem” olarak tanimlanir (Budak 2003: 620). Bu ¢alismada psikoterapi,
psikolojik bir yardim ve egitim olarak kullanilmaktadir. Bugln diinyada psikoterapi adi
altinda bazilar1 birbirine benzer, bazilar1 taban tabana zit 400°e yakin farkl terapi yaklasimi
ve yontemi vardir. Uygulayicinin (terapist, danisman) kisisel egilimlerine, aldig1 egitime ve
benimsedigi yaklasima gore psikoterapi, farkli tanimlanir, farkli uygulama bigimleri

mevcuttur.

Psikolojik yardim veren kisiler calistiklar1 alanlara gore farklilik gosterir. Yardim iligkisini
makalenin bundan sonraki bélimlerinde agirlikla danisan-danisman (terapist) iliskisi olarak
adlandiracagiz. Farkli psikoterapi yaklasimlarindan 6rnekler verirsek; psikoanalitik terapi,
gestalt terapi, biligsel terapi, psikodrama ve eklektik yaklasim akla gelebilir. Her bir
yaklagimin insan psikolojisi ile ilgili farkli tanimlari, kavramlari ve psikolojik tedavi
yontemleri mevcuttur. Bu calismada ele alinacak yontem ise Transaksiyonel Analiz’dir.
Kanada’li psikiyatri uzmani Eric Berne tarafindan ortaya atilmistur.

Berne’in fikirleri (1972), psikanalitik kuramin temelinden tiiremistir. Ancak psikanaliz
cevreleri Berne’in fikirlerini sundugu makalelere olumsuz yonde tepki vermistir. 1949 yilinda
San Francisco Psikanaliz Enstitiisii tiyeligini reddedince Berne’in psikanalitik kuramdan
kopusu resmilesmistir. Berne’in zamanla gelistirdigi kuraminin adi Transaksiyonel Analiz
(TA) olarak belirlenmis ve 1964 yilinda Uluslararast Transaksiyonel Analiz Dernegi



kurulmustur. Geleneksel psikanaliz ¢evrelerinin  reddine karsin, psikoloji  kokenli
psikoterapistler Transaksiyonel Analizi kullanmaya baslamiglardir.

Transaksiyonel Analiz yaklasiminin temel prensibi, insanlarin OKEY kabul edilmesidir.
Herkes degerlidir. Bu ¢ercevede tedavi alan ile tedavi eden esit iki insandir. Terapi iginde
esitlik¢i bir iliskiyi dogrudan savunan bir yaklagimdir. Bu yaklasimda, danigma/terapinin
sonucunda gelisme degil degisim vurgusu yapilmaktadir. Bu yaklasimda terapide iyilesmek,
danisanin yasam kurgusu i¢inde, ebeveynlerinin etkisi altinda yasamak yerine 0zerk olarak

tamamen farkinda olunan bir yasam planina gore yasamayi degisimle saglamasidir (Akkoyun
2007: 187- 189).

Transaksiyonel Analiz
yaklagiminda terapinin en temel
gorevi, danisana,

v Tim insanlar iyidir;
v’ Herkes diisiinme yetisine

sahiptir;

v" Insanlar kaderlerini
kendileri belirler ve isterlerse
degistirebilirler mesajlarinin

verilmesidir (James 1977: 7-8).

Danisan, yasam kurgusundaki
sorunlu, engel teskil eden veya zarar veren etkenleri, iliskileri, malzemeleri “bugiin simdi
burada” yukarida ifade edilen degerler gergevesinde yeniden karar alip degistirebilir.

Transaksiyonel Analiz yaklasimi {izerinden psikoterapide sinema filmlerinin kullanimini
tercih etmemizin bir ka¢ nedeni bulunmaktadir. Ozellikle danisan, yasadig1 sorun ile ilgili
nedenleri ortaya koymakta zorlandiginda, cocukluk ve ergenlik donemi ile ilgili anilar1 ¢ok
net olmadiginda veya bir ebeveyni ile ilgili yasantilarin1 anlatmakta zorlandiginda kisacasi
daniganin tikandig1 noktalarda veya danigsmanin/terapistin anladigi veya algiladig: seyi/seyleri
netlestirmesi gerektiginde sinema filmleri 1y1 bir terapotik malzemedir. Ayrica sinema filmleri
bu yaklagimin danisan-danigman iliskisine esitlik¢i, demokratik bakisina uygundur. Yine
yontemin Onemli noktalarindan biri olan, insanlarin kaderlerini kendi belirleme ve
degistirebilme giicline olan inang, bir¢ok sinema filminde karsimiza g¢ikar. Son olarak ise
yaklagimin giiniimiizlin yagamsal ihtiyaclarina cevap verebilecek kadar giincel olmasi onun
giincel iletisim kaynaklarindan yararlanmasini dogal kilar.

Sinema Filmlerinin Transaksiyonel Analiz Yaklasimi
Cercevesinde Kullanim

“Hayati yeniden anlamlandirmak igin bir ¢ok nedenimiz var, simdi ve burada kendimizden
baslayarak bunu sinema araciligi ile basarabilir miyiz?” (Demirddven 2010: 23). Bu soruya



Transaksiyonel Analiz’in terapdtik anlayist anlaminda ‘EVET’ diyebiliriz. Terapide danisanin
‘senaryo analizi’ yapilir. Amag, kiginin farkinda olmaksizin, otomatik ve yapmak
zorundaymisgasina devam ettirdigi yasam kurgusunu analiz
etmektir. Erken donem c¢ocukluk kararlarimin bireyin
davraniglarina ve algisina nasil yansidigini anlayip ‘simdi
burada’ neyin islemedigini, yolunda gitmedigini, neyin-nasil
kendisine veya cevresindekilere zarar verdigini ve bireyin
ozerkligini nasil engelledigini terapist, danisani ile birlikte
kesfedip iyilesme igin birlikte bir yol bulabilir. Bdylece
danmigan, kendi Ozerkligini kazanabilme ve kendi
potansiyelini kesfedebilme firsat1 yakalar (James 1977: 17).

Transaksiyonel Analiz yaklasgiminda yasam kurgusunu
Akkoyun (1998: 109) su sekilde tanimlar:

“Bir ¢ocugun ilk yasantilarimin pek ¢ogu, ebeveynlerinden ve
cevresindeki kisilerden aldigi temas iletileridir. Karsilastigi bu ilk temas
iletilerinin tiirii, ¢ocugun temel yasam senaryosunu belirlemesinde
onemli bir role sahiptir. Sozel ve sozsiiz olarak aldigi bu temas iletileri,
onun bagskalari tarafindan nasi algilandigini ve ailede bir yerinin
olabilmesi icin kendisinden nasil diistinmesinin, nasil hissetmesinin ve
nasil  davranmasimin  beklendigini  gostermektedir. Cocugun
ebeveynlerinden aldigi mesajlara tepki olarak aldigi bu kararlar, onun
temel yasam pozisyonunu ve ‘yasam kurgusu’nu belirlemektedir

Cocugun benimsedigi yasam pozisyonu ve gelistirdigi genel
yasam plani, ebeveynlerinden ve yakin ¢evresindeki ebeveyn

figurlerinden alinan mesajlara bir tepki olarak ortaya
cikar. Bir karar almasi gerektigini diislindiigli i¢in yasam
kurgusu kararin alir.

Cocuk kendini ve yasamini nasil sekillendirecegi, nasil degerlendirecegi, kendine ve
yasamina ne kadar deger verdigi, yasamini nasil anlamlandirdigi, yasamsal onceliklerinin
neler oldugu gibi kararlarla yagamini kurgular. Bu kurguda tek basina degildir. Cevresindeki
ebeveynlerin, diger yetiskinlerin sdzel veya sozsliz mesajlari, gocukluk ve ergenlikte
yasananlar (duygusal, fiziksel veya diigiinsel boyutta) yasam kurgusunun temel 6geleridir.
Bazen gelen iletiler dogrudan kisiye yonelik olmasa da anin i¢inde tanik olunanlar yine ¢ocuk
veya ergenin yasam kurgusunun malzemesi olabilir.

Sinemaya donersek, bazi filmler izleyiciyi kendi i¢inde tinsel anlamda baslangicina
goturebilir. Transaksiyonel Analiz yaklagimi i¢inde de terapide karsimizdaki bireyin yasam
kurgusundaki sorunun kaynagina yolculuk edilir. Bu bazen ebeveynden gelen sozel veya
sdzel olmayan bir ileti, bazen bir anin birakt1§1 bir etki, bazen bir tamkliktir. Oyle gii¢liidiir ki,
kisinin diisiinsel veya davranigsal tepkilerini bozar, islemez hale getirir. Kisi Oncelikle
kendisine sonra ¢evresine uygun cevabi vermekte yetersiz kalir. Duygusal, davranigsal veya
disiinsel diizeyde bilgi eksikligi vardir. Terapi siireci i¢inde, damisan ile birlikte yasam
kurgusunu nasil olusturdugunun cevabi aranir. Danigsanin yasam kurgusunda onemli rol
oynayan ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki hatiralarina ulasmasina yardimei olunur. Terapist
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bu hatirlama siirecinde sanatsal malzemeyi de kullanir. Sinema filmleri de bu noktada 6nemli
rol oynar.

Filmin kamerasi, oyuncusu veya olay 6rgiisii iizerinden seyircinin kurdugu 6zdesim?, kendi i¢
diinyasinin aynasidir. Bazen biling diizeyinde bazen de bilingaltinda, bireyin algiladigi
gortintiideki kisi veya olayla kurdugu benzerlik veya hatirlama hali filmle kurulan 6zdesimdir.
Ozdesim, farkli boyutlarda farkli bicimlerde kendini gosterebilir. Ozdesimde birey igin
varolan kadar varolmak istenen de vardir. Her ikisi de, psikolojide kisi hakkinda bilgi
demektir. Kisiyi anlamak i¢in dnemli bir veridir. Bu noktada filmi izleyen kisinin filmdeki
karakter, durum veya olay ile 6zdesimi, nefreti, begenisi, hayranligi, hiiznii, onay1 veya reddi
diisiinsel, duygusal ve davramigsal diizeyde yasanan her tiirlii 6zdesim psikoterapinin
malzemesidir.

Danisanin seyrettigi filmde kurdugu 6zdesim bigimi ve 6zdesim nesnesi, bu 6zdesimin kendi
yasam kurgusuna benzerlikleri ve kendi hikayesi ile ilgili hatirlattiklari terapi i¢in dnemli ve
degerli bir malzemedir ve damiganin ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki hatiralarina
doniistinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Sinema fimleri, danismanin (terapistin) uyguladig terapi yontemi/yontemleri ile paralel bir
bicimde secilip kullanildiginda terapinin 6nemli bir araci olur. Bu durumda, sinema
filmlerinin kullanim bigimi danismana/terapiste, dolayisiyla terapi yontemine goére farkliliklar
gosterebilir.

- Danigman seans i¢inde uygun oldugunu diisiindiigii an veya duruma gore bir
filmin belli par¢alarin1 danisan ile birlikte izleyebilir.

- Danigman terapi surecine uygun gordiigii veya danisanin sectigi filmi danigan
ile birlikte izleyip film ile es zamanda terapiyi devam ettirebilir veya filmden
sonra terapi siirecine gecilebilir (bu arada danisanin not almasi istenebilir).

- Danisan, seans disinda izlemek tizere damismanla karar verdikleri veya
ozellikle kendisinin sectigi bir filmi seans disinda izleyip bir sonraki seans
icinde filmi isleyebilirler.

- Danisan, kendisini bir sekilde etkileyen ve seansa getirmekte anlamli buldugu
filmler iizerinden terapisti ile konusabilir.

- Yine, bu uygulamalarin her biri, grup terapisi veya cift terapilerinde de
yapilabilir.

2 Ozdesim (identification) psikoloji alaninda iki sekilde tanimlamr: “1) Freudgu teoride, Odeipus kompleksinin
¢oziimlenmesiyle birlikte, ¢ocugun aymi cinsten ebeveyninin ozelliklerini, inanglarini, tutumlarini, deger
yargilarini ve davranmislarini benimseme sureci 2) Kisinin bir baska insant model alarak kendini sekillendirdigi
bilingsiz isleyen bir savunma mekanizmasi.” (Budak 2003: 572). Kisiligin 6zellikle de stiperegonun gelisiminde
6nemli bir rol oynayan 6zdesim, bilingli bir siire¢ olan 6zenme veya rol modelleme ile karistirilmamalidir.



Sinema filmlerinin secilmesi, psikoterapinin dogasi, standartlar1 ve etik cercevesine® uygun
bir bicimde gergeklestirildiginde daha profesyonelce olacaktir. Ana kriterler:

- Damisanin getirdigi problem, durum ve ihtiyag¢larina uygun filmler segilir.

- Film sec¢imi, ortak bir karardir. Ancak bu konuda belirleyici kisi, danisandir.

- Danigman danisan i¢in sinema filmi segiyorsa se¢cim nedenlerini danisani ile
paylasir ve danisanin onayini alir. Danigsanin filmi segmesi durumunda, danisman
daniganin bu filmi se¢gme nedenlerini 6grenir ve danisana onay verip vermedigini
nedenleri ile paylasir.

- Film se¢imi, danisanin egitim diizeyi, yasi ve genel durumu gozetilerek yapilir.

- Damisanin daha once seyretmedigi filmlerin secimde oncelikli olarak yer almasi
tercih edilir. Ciinkii danisanin filmi hangi kosullar altinda, kimlerle ve hangi duygu
durumu ile seyrettigi bilinmedigi ve terapi surecini olumsuz etkileyebilecek
kosullar kestirilemediginden danisan1 korumak 6nceliklidir.

- Danigman agisindan siirpriz film olmamasinda yarar vardir.

- Didaktik, 6nyargilara dayanan, seyirciye diisiinme, hissetme ve yorumlama firsati
tanimayan ve amagli mesajlart olan filmler, damisanin ozgiir iradesine ve
Ozerkligine saygi anlayisina ters bir durumdur.

- Damisam psikolojik ve kisisel agidan istismar etme riski tasiyan filmlere yer
verilmez.

- Popiiler filmler de daniganin 6zgiir iradesine ve 6zerkligine saygi anlayisina ters
durumdur. Ayrica bu tiir filmlere yonelik genel anlayis, danisanin serbestge filmle
yasayacagl 0zdesimi ve kendini yansiz bir bigimde ifade etmesini etkileme
olasiliginin varligidir. Danisan filme kendi goziiyle bakmayabilir.

- Popiiler olmayan, hakkinda fazla yazi olmayan, terapistin yorum yapip basili hale
getirmedigi, cercevesi cok net olmayan, yasanilan durumu aktaran, terapi zamani
icinde vizyonda olmayan filmler, bir psikoterapi strecinde kullanilmasi uygun
olan filmlerdir.

Terapi siirecinde danisani dogrudan etkilemeden ve yonlendirmeden danisanin aktardigi sorun
ve konular cergevesinde ac¢ilim saglayici, farkindalik kazandirici ve danisani kendi ig
malzemesini kullanmaya yonelten sorular sorulmasi 6nemlidir.

A Ay (1988) ve Hayat Var (2008) Filmlerine Transaksiyonel Analiz
Yaklasimiyla Bakmak

Yukaridaki yaklagima 6rnek olarak Reha Erdem’in A Ay (1988) ve Hayat Var (2008) filmleri
ele aliacaktir. Yonetmen Reha Erdem’in her iki filminde biiylime sancilari ¢eken, aile
cevrelerindeki buyiklerin sevgisiz, duygusuz ve ‘anlamsiz’ diinyalarina tanik olup bunun
icinde yer almak istemeyen ve etraflarinda saglikli biiyiimek ve gelismek adina yeterince iyi
malzemeleri olmayan ergenlik ¢agindaki kizlarin hikayeleri vardir. Bu kizlar, kendi toplumsal

3 Bkz: Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi, 18 Nisan 2004, s. 11.



cevreleri ve 0zel yasam kurgulari i¢inde otorite sahibi biiyiiklere karsi isyan ederler, yaslari
geregi isyankardirlar. Bu karakterlerin diger ortak 6zelliklerini, maddi ve ruhsal yoksunluklar
ile dolu bir dlnya, yetiskinler ile iletisim eksikligi ve son derece yalniz olmalar1 seklinde
belirtmek olasidir.

Y onetmenin ilk uzun metrajli filmi olan A Ay’da, hayata bakis agilar1 tamamen birbirine z1t iki
halas1 ve hasta biiyiikbabasi ile biiyiik, eski ve yarim kalmis bir konakta yasamakta olan 12
yaslarindaki Yekta’nin (Yesim Tozan) annesine olan Ozlemine, yalnizligna ve blyume
sancilarina tanik oluruz. Yekta’nin annesi ve babasi yoktur, ama o yalnizca annesini gorQr
riiyalarinda, onu 6zler, ona kavusmak ister. Yekta bu ruhsal/duygusal ve fiziksel yoksunlugu,
eksikligi gidermek, yani ‘kayip’ annesini bulmak icin denize agilir ve balik¢ilar tarafindan
bulunup halasina geri getirilir.

Halalar1 tarafindan
yetistirilen Yekta, ne
birlikte konakta
yasadig1 Niikhet Seza
Halas1 (Nurinisa
Yildirim) ile ne de
Neyir Halasi’nin
(Gllsen Tuncer)
adadaki evinde
mutludur. Kendini
surekli huzursuz,
doyumsuz hisseder
Yekta. Strekli bir
aray1s i¢indedir, ¢Unku
ruhsal olarak bir
bosluk i¢indedir. Onun
icin hayat, pek anlaml
degildir, hatta
anlamsizdir. Bunda
halalarinin diisiincesiz
davraniglarinin payi
blyuktir. Buna 6rnek
olarak, halalarinin
Yekta’ya tam da kendi
ruhsal durumunu,
duydugu ruhsal
boslugu (anne ve
babanin olmadigi bir YONETMEN: REHA ERDEM

diinyada kendini ne kadar yalniz ve sefalet i¢inde hissettigini) anlatan bir siiri, sevkle ve
diizgiin bigimde okumasini istedikleri sahne verilebilir. Bu ironik sahnede Yekta hem kendi
zivanadan ¢ikar hem de onlar1 zivanadan ¢ikarir. Bu davranis, Yekta’nin temelde isyankar bir
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karakter oldugunun da bir
gostergesidir. Clnki
halalarinin istedigi gibi,
sevkle, diizgiin bir sekilde,
belli kurallar esliginde
okumay1 reddetmistir siiri.

Hayat Var (Reha Erdem,
2008) filminin ana karakteri
Hayat (Elif iscan), bosanmis
bir  ailenin  ¢ocugudur.
Annesi  yeniden evlenip
kiigiik oglu ile yeni bir hayat
kurmus ve Hayat’i1 bu
hayatina dahil etmemistir.
Hayat 14 yasinda, babasi ve
bakimini iistlenmek zorunda
kaldigi yatalak dedesi ile
birlikte, nefes kesici
giizellikteki Istanbul
Bogazi'na acilan bir dere
agzina  kurulmus, derme
catma ahsap bir evde
yagamaktadir. Bogaz, giizel
oldugu  kadar  karanlik,

ML BLRS s cel tckinsiz  ve tehlikelidir.
EFES Pilsen ‘in kiiltiir ve sanata katkilar: artarak siirecek. Babasi ailenin hayatta
kalmasin1  saglamak igin
kiiclik teknesiyle bu sularda balik¢ilik yaparken, bir taraftan da bir takim yasadis1 islere girip
cikar. Hayat, bu zorlu, sert ve acimasiz diinyada yasar, duygusal, ekonomik ve sosyal
yoksunluklar icinde hayatta varolma micadelesi verir.

Etrafindaki karakterler de sevgiden yoksun, yalniz ve birbirine muhtag, yoksunluklarla dolu
bir hayatin i¢indedir. Hayat, biitiin kendi sorunlarina, yoksunluklarina ragmen, aslinda isminin
de cagristirdig1 tizere ¢evresindeki biiyiiklerin (kendini en yakin hissettigi komsular1 Kamile
teyzesinin bile) bir nevi ‘yasam pinar1’ gibidir. Cevresindeki biiyiiklerin, 6zellikle yetiskin
erkeklerin ikiyiizlii ahlaki degerlerini goriir ve onlarin tacizlerine maruz kalir. Erkek egemen
bir diilnyada yasadigimin farkindadir. Erkeklere atfedilen iistiin niteliklere sahip olmamalarina,
biitiin eksiklikleri, basarisizliklarina ragmen, cevresinde erk sahibi olanlar, yine de
erkeklerdir. Ne okulda ne de okul disinda yalnizligini, ¢ikmazlarini, sorunlarini paylasacagi
herhangi bir arkadas1 vardir. Ogretmenleri ve arkadaslari tarafindan horlanir Hayat. Kendini
yakin hissettigi ya da ona rehberlik edebilecek, yol gosterebilecek bir yetiskin yoktur
cevresinde.

10



Bu iki filmde, iki ¢ok farkli gevre, ama bir bakima benzer konular vardir. Cocukluktan
biiytikliige sert bir gecis. Filmlerden biri (Hayat Var) daha giindelik hayata yakin, giindelik
sorunlar ile i¢ ige iken, digeri (A Ay) daha ¢ok karakterin i¢ diinyasina iliskindir. Biri (Hayat
Var) daha alt siniftan, belki annesi araciligi ile orta sinifa yaklasabilir. Digeri (A Ay) ise biraz
geegmiste kalmis olsa bile, iist sinifin izlerini tasir. Farkli toplumsal sinif ve ¢evrelerde gegcen
her iki filmdeki c¢ocukluktan c¢ikis siirecini yasayan Yekta ve Hayat’in c¢evresindeki
yetigkinlerin/ebeveynlerin de aslinda ‘biiyiiyememis ¢ocuklar’ oldugunu sdylemek olasidir.
Hayat’in babasma baktigimizda, hala babasi ile aym1 evde yasadigmi goriiriiz. Yekta’nin
birlikte yasadigi Niikhet halasi da hala babasi ile bir tirli tamamlanamamis konakta
yasamaktadir. Diger bir deyisle, bu karakterler ¢evrelerinde kendilerine model
olusturabilecek, 6zerk, birey olabilmis yetiskin 6rneklerinden yoksundurlar.

Bununla birlikte psikoterapi uygulamalarinda kullanim agisindan baktigimizda, filmlerin ana
karakterlere yonelik dogmatik bir ahlaki bakis icermemesi, zaman-mekan tanimlamasinin
belirgin olmamasi, didaktik bir yapisinin olmamasi, kurgunun rahat ve esnek olmasi, igsel
diyaloga olanak tanimasi, karakterlerin zaman-mekandan bagimsiz gercekei bir sekilde
sunumu daniganlarla bu filmlerin ¢alisilmasini kolaylastiracaktir. Filmin olduk¢a yalin bir
anlatimi olmasi1 ve sahnelerin gorsel zenginligi terapide zengin bir ¢alisma ortami yaratacak
malzemeyi icermektedir. Bu iki filmdeki karakterlerin genis bir sosyo-ekonomik gergeveden
geliyor olmasi genis bir yelpazedeki insanlara ulagsmay1 miimkiin kilar.

Erken cocukluk ve ergenlik doneminin 6nemi, bireyin yetiskinlige dogru temel taslarinin
atildigr donemler olmasidir. Transaksiyonel Analiz diliyle, yasam kurgusuna dair kararlarin
alindig1 ve yasam kurgusunun olustugu donemlerdir. Filmlerde ele alinan ergenlik donemi,
genel yasam planina ait kararlarin alinmasinda ve yasam kurgusunun olusumunda belki de
erken gocukluk donemi kadar 6nemli ve ayrica ondan farkli olarak son seklinin verildigi bir
donemdir. Danisan ile ister yetiskin ister ergen olsun ergenlik donemine dair ¢calismak i¢in bu
filmler iyi bir malzemedir. Biiylimek, yakin ve uzak ¢evremizdeki ebeveynler ve yetigkinlerle
iligkilerimizin kalitesi ve icerigi ile ilintilidir. Erken ¢ocukluk ve ergenlikte ebeveynler ve
diger yetiskinler kisi ile nasil bir iliski kurarsa, kisi bu iligki bigimlerinin aynisini, benzerini
veya zittin1 kullanarak diger 1nsanlarla 111§k1ye geglp yasam kurgusunu peklstlrecektlr (Steiner
1974: 42-48). 7 i P ‘




A Ay (Reha Erdem, 1988) filminde Yekta i¢in, halalar1 Niikhet ve Neyir bilylme silrecinde
olan bir ergen i¢in tiim karsitliklarin toplamimi da ifade eder, ergenlik déneminde secim
yaparken yasanilan sancilar1 sergiler. Neyir halasinin Bat1 hayranligi, Niikhet halasinin konak
ile ugrasisi, Nuran’in fograflari, hi¢ biri onun diinyasinin bir pargasi degildir. Ve kimse, onu
anlamak adina caba gostermemektedir. Dolayisiyla hi¢ kimse, onun tiim korku ve sirlarla
oriilmiis hayatinda tutunabildigi tek gergekligin, sadece hayalleri ve riiyalart oldugunu fark
edemez. Ergenlik, kendi se¢imini yapabilme yetkinligini kazanabilme donemidir. Yekta
secimini kendinden yana annesine gitmeye karar vererek yapmaya c¢alisir. Bunu
bagaramayinca da olimii seger. Yekta, yasam kurgusu i¢inde bildigi ve sahip oldugu seyleri
yanlis da olsa, zarar da gorse uygular. Ailesinden ve g¢evresinden aldigi malzeme ile
yapabildigini yapar.

Ergen bir damsanla filmin kullamim yollar1 agiktir. Ornegin son sahneler (izerinden 6lumle
ilgili konusarak bu konudaki duygu ve diislincelerini ifade etmesine yardimci olabiliriz.
Yetiskin bir danisanla terapi silireci ic¢indeysek, ergenlik donemi ile ilgili hatiralarini
canlandirmak i¢in bu filmden yararlanabiliriz. Boylece yasam kurgusundaki ergenlik dénemi
malzemelerine (6rnegin, ebeveyn durumlari/iliskileri, olaylar ve yakin gevresindeki diger
yetiskinler) bakabiliriz.

Her iki filmde de ebeveyn kaybi temasi
karsimiza ¢ikar. Oliim veya ayrilik nedeniyle
ebeveyn kaybi yasamis bir ergenle terapi
sureci icindeysek filmin c¢agristirdiklar1 ve
kurdugu o6zdesimler iizerinden danisanin
duygu, diislince ve yasam kurgusu ile ilgili
diger malzemeleri hakkinda bilgi edinebiliriz.
Bu bilgiler 15181nda, sorunlarin ¢6ziim yollar
ile 1lgili danisanin kendi yeterliliginin farkina varmasini saglayabiliriz.

Bu iki filmde hem ebeveynlerinin hem de diger yetiskinlerin iki ergen kiz ile kurduklart iligki
bigimlerini ve bu iligkilerin niteligini gorebiliyoruz. Ayrica iki geng kizn iligkilerini ve bu
iliskilerin hayatlarin1 nasil etkiledigini gozlemleyebiliyoruz. Psikolojik ac¢idan baktigimiz
zaman, ebeveynlerinden gerekli koruma, sevgi ve giiven alamayan kisilerin, saglikli bir kisilik
yapisina sahip olmasi zor bir ihtimaldir. Bu kisiler kendi el yordamlariyla, beceriksizce,
ithtiyaci olan sevgi, koruma ve giliveni birilerinden veya bir seylerden almaya calisacaklardir.
Iste damisman da bu malzemeleri 6grenmeye ¢alisir ki, danisan “simdi burada” yeniden
kendisini korumay1 6grenerek kendi sinirlarini ¢izip yeniden karar/kararlari alabilsin.

Birgok danisanin da Hayat gibi saglikli bir aile yapist yoktur. Bu filmler, 6zellikle cocukluk
ve ergenlik sorunlari, bliyiime sancilar1 ve aile iiyeleri ile iletisimsizlik gibi sorunlar1 olan
danisanlarla konusulabilecek konulara ve bu konulardaki agmazlara bir dil olusturmaktadir.
Her biri farkli bir kusagin temsilcisi olan bu karakterler (Hayat Var’da Hayat, babasi ve
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dedesi; A Ay’da Yekta, halalar1 ve dedesi Sirr1 Bey), korkung bir yalnizlik igindedir, birbirleri
ile gergek bir iletisim kuramazlar, dolayisiyla birbirlerini anlayamazlar. Aslinda hepsi de
tekdiize bir hayat yasarlar. Birbirlerine ger¢cek sevgi gosteremezler. Bu filmler aile
terapilerinde kullanilabilir. Aile iiyeleri hangi karakterle 6zdeslesmektedir? Kendi ailelerinde
benzer karakterler var midir? Kendi aile yapilari ile karsilagtirdiklarinda neler séyleyebilirler?

Filmlerde 6ne ¢ikan bir 68e de, iki geng¢ kizin bedenlerinden bilingsizce yiikselen cinsel
enerjileridir. Filmde ergenlik doneminde gosterilen karakterlerden beceriksizce, zaman zaman
savrukca “ben de kadinim” mesajlarini aliriz. Ama g¢evrelerinde saglikli ve bilingli ebeveynler
olmadig1 igin bu tutum ve davranislari onlar adina tehdide doniigiir. Hem sembolik hem de
acik olarak Hayat’in taciz ve tecaviize maruz kaldigini anlariz, hissederiz. Bu yonuyle film,
cinsel sorunlarla ilgili gelen kadin damisanlarla kullanilabilir. Ozellikle danisan biyiirken
yakin ve sosyal ¢evresinden cinsellikle ilgili neler 6grendi ve hangi mesajlar1 aldi? Bugiin bu
bilgi ve mesajlarla ne yapiyor? konularina agilim getirebilir.

Her iki filmin sonunda, ana karakterler yasadiklar1 hayattan kagar. Hayat yeni bir hayata
yelken acar, Yekta 6limu secer. Bu danisan ile {izerinde konusulabilecek bir malzemedir.
Danisan i¢in Hayat’in gelecegi ne olacaktir? Risk ve secim nerededir? Danisanin bugiin
gelecek ile ilgili diisiinceleri, danismana bugiinii hakkinda bilgi verecektir.

Filmlerin Transaksiyonel Analiz ag¢isindan kullanimimin tartismasmi bu filmler Gzerinden
danisana yoneltilebilecek soru drnekleri ile bitirebiliriz:

- Bu filmde 6ncelikle hangi sahne ile ilgili konusmak istersin?

- Senin aile Uyelerine benzeyen karakterler var mi1? Filmi seyrederken onlar
i¢in ne diislindlin?

- Halasi, sence Yekta’ya neden kiziyor? Sen ne yapardin bu durumda?

- Filmdeki karakter gibi, sen de, halanin yaninda biiylimiistiin degil mi?

- Senin yasadigin iliskiyle benzerlikler var mi1?

- Sen, bu filmin sonunu nasil ¢ekerdin?

- Sence, Hayat’in babasi ile ilgili yolunda gitmeyen neler var?

- Sence simdi Hayat nereye gidecek?

Bu sorular ve bunlar gibi
bir¢ok soru ile danisanin
kendi problemleri,
a¢cmazlari lizerine
diisiinmesi ve onlar ile
yiizlesmesi saglanabilir.
Sozkonusu sorulari
cevaplama surecinde
danisan kendi ge¢misi,
simdi veya gelecege iliskin
yasam kurgusuna ait kararlarin1 yeniden gézden gegirme firsat1 yakalar. Ornegin, ‘Sence
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Hayat nereye gidecek?’ sorusuna danisanin verecegi cevabin niteligi, duygusu, etkisi ve
anlam1 danisanin yeniden karar alma siirecinde nerede oldugunu anlamamizda yol gosterici
olacaktir. Cevaplar danigsanin hem ge¢misi, hem gelecegi hem de yasadigi anda duygusal,
diistinsel ve davranigsal diizeyi hakkinda danigmani (terapisti) bilgilendirecektir.

Sonug

Transaksiyonel Analiz’de terapist bilgi almas1 gereken bir noktadadir. Danisanin kendi yasam
kurgusuna daha uzaktan bakarak yasam malzemesindeki islemeyen noktalari gérmesini
saglayacaktir. Terapi seanslarinda sagaltimin yolunda gitmesi i¢in danigman (terapist),
daniganina su mucizevi soruyu sorar: Boyle bir durumda, sen ne yapardin?

Filmlerin kesin ve net sonlarinin olmamasi, yoruma agik olmasi, anlamin iiretimi i¢in onu
izleyen seyirci-oznenin katkilarina ihtiyag gostermesi, filmlerin Transaksiyonel Analiz de
dahil olmak tizere psikoterapide bir arag¢ olarak kullanilmasini miimkiin kilar. Filmler araciligi
ile daniganin kolay dillendiremedigi, belki de tam teshis bile edemedigi sorunlarinin farkina
varmasi, teshis etmesi ve ¢Oziimii i¢in kendi insiyatifini ele almasi konusunda
cesaretlendirebilir. Bu filmler danisani temel problemlerine yoneltebilir ve biligsel diizeyde
kendi ile iliski kurmasini tetikleyebilir.

Bu ¢alismada ele alinan filmler, Reha Erdem’in A Ay ve Hayat Var filmleri, Transaksiyonel
Analiz’de ebeveynler ve diger yetiskinlerle iliski bigimleri anlaminda Onemli yer tutan
ergenlik donemindeki karakterleri ele alir ve onlar1 terapi i¢in zengin bir malzeme sunan bir
cerceveye oturtur. Yekta’nin annesi ve babast 6lmiis, onlar1 hi¢ tanimamistir, ona halalar
bakmaktadir. Onun gelecegini, hayata bakislar: birbirine tam zit olan bu halalar belirlemeye
caligmaktadir. Hayat’in ise annesi ve babasi bosanmis, annesi baska bir erkekle evlenerek
yeni bir aile kurmus, babasi ise hala hasta, fel¢li babasi ile birlikte yasamaktadir. Hayat’in
maddi ve ruhsal yoksunluklar, eksiklikler ile dolu bu hayat igerisinde tutunabilmesi,
karsilastig1 ¢ikmazlar1 kendi basina asmaya ¢alismasi ile gergeklesir. Filmlerin sonlari da ayni
cesitliligi yansitir. Hayat, ilk kez kendi segtigi biriyle yeni bir hayata, kendi sectigi bir hayata
yelken acar, mutludur. Yekta ise kendi se¢imini 6liimden yana yapmustir. Her ikisi de gerek
film boyunca gerek film sonunda kendi segimlerinin pesinden giderken toplumsal normlarin
disinda davranmanm getirdigi ‘6zgurliik hissi’ni yasarlar. Ote yandan filmler, bu segimlere
olumsuz bir gézle bakmaz, ki, bu da filmlerin terapi igin iyi bir malzeme olmasinin bir bagka
sebebidir.

Anlatilar1 nedensellik tizerinden kurulmadigi, ¢6ziim odakl olarak gelismedigi i¢indir ki bu
filmlerin sonu, seyirci agisindan kesin ve net anlamlar ortaya koymaz. Filmlerin kesin ve
¢oziime ulagmis sonlarinin olmamasi, agik uglu olmasi, bu filmlerin psikoterapide daniganin
kendini ifade edebilecegi bir arag olarak kullanilmasini kolaylastirir. Bir anlamda bu filmler,
seyirciye i¢inde kendilerini de gorebilecekleri bir ayna iglevi gorebilir.
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Bir yandan da inceledigimiz filmlerde yoksunluklar olmasina karsin, hayatin baska tiirlii de
yasanabilecegi, bunun miimkiin oldugunun ipuglar1 verilir. Yekta ve Hayat’in biiyiiklerin
diinyasina kars1 gosterdigi karsi ¢ikis, daha Ozerk, umutlu ve giizel bir hayat istegi ve
inancindan gelir. Her iki karakterin de kendi se¢imlerinin pesinden gitmeleri onemlidir,
hayatlarinin inisiyatifini kendi ellerine almiglardir.
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