“Merhaba” bana gore cok ozel bir kelimedir. Merhaba karsumizdaki
kisinin ve kendimizin pozitif kabuliiniin bir ifadesidir. Bir saygmn, ilk
tamsmamin  getirdigi memnuniyetin  ifadesidir. Iletisimin ilk
anahtardwr. Samimiyetin ve yakinhgwmn ifadesidir.

Size bu siteden merhaba demek tiim bunlarin bir kokteyli gibi. Cocuklara daha saglikh
yaklasmak, onlarla etkin iletisim kurmak ve iyi bir egitim almalar: i¢in ebeveynlerin,
egitimcilerin ve uzmanlarin bulustugu bu mecradan sizlere merhaba. Sanirim
bulusmamiz ¢ocuklari anlamanizda bir tgiincii géz konumu olusturuyor. Tipki bir
kameraman, fotograf¢i veya bir terciiman gibi.

Ugilincii g6z olmak ne anlama geliyor? Cocugun anlasilmasinda, takibinde (ruhsal veya
bedensel gelisimi) ve miidahalelerde kullanilacak yontemleri gostermektir.

Neye ihtiyacimiz var? ilki bilgiye, takibinde de kendi anilarimiza. Ulasabildigimiz zaman
dilimine kadar kendi ¢ocukluk anilarimizi hatirlamaliyiz. Kendi deneyimlerimizi
hatirlamak anlamamizda, etkin iletisim kurmamizda ve ¢ocuktan gelen mesajlarin
anlamlandirilmasinda bize rehber olacaktir. Sadece anilarimiz degil “simdi burada”
tasidigimiz ¢ocuk benligimize bakmak bile bir¢cok bilgi ve deneyim demektir.
Duygularimiz ¢ocuk benligimizin kelimeleridir.
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Yasadigimiz olaylarda gosterdigimiz tepkiler ve duygularimiz
cocuklugumuzun uzantilarim tasirlar. Cocuklugumuzdaki yasantilarin
bizi nasil bicimlendirdigini fark edebiliriz. Boyle bir deneyimin parcasi
bile olmak c¢ocukla yasadigimiz yasantilarda ¢ocugu anlamamizda
yardimc olacaktir. Ornegin ¢ocukken kristal bir vazonun kirilmasina
yol actigimizda ebeveyninizden aldiginiz sert tepkinin (canim Kristal
vazo gitti!) hatirladik¢a acisin1 hala “simdi burada” da hissedebilirsiniz. Kristalin
anlamin1 dahi bilmeden sizden daha 6nemli oldugunu bilmek sizi 6fkelendirmis de
olabilir. Kirilan sadece kristal bir vazo degildir. Baz1 kelimelerin, yasantilarin ve
degerlerin ¢ocuklukta nasil bir kaosa yol a¢tifini farkli anlamlar yiiklemenin nasil
secimler yaptirdigi ve neler yiikleyebilecegini gorebilirsiniz.

Egitim alaninda da aym trajik sonuclarla karsilasabiliyoruz. Hazirliksiz yakalandigi bir
problemi c¢ézemediginden dolayr tiim simif 6nlinde azarlanmanin ¢ocuk f{zerinde
yarattigl stresi anlayabilmek imkansiz mi? Sinifin ortasinda kendini asagilamis
hissetmek. Ben basarili degilim dyleyse kendimi sinifta var etmemeliyim mesajin1 hayati
boyunca tasiyan, kendini ifade etmeyi kendine yasaklayan bir birey olarak yasamini
devam ettirir. Bu 6rnekler sanirim size ¢ok uzak olmayacaktir.

Ebeveynler ve egitimciler olarak davranis ve
tepkilerimizin ¢ocuklarda yaratabilecegi
trajik sonuclar1 diisiinerek hareket etmemiz
gerektigine inaniyorum. Elbette kendinizi
ifade etme oOzgurlugiiniuzu elinizden almak,
her davranis ve tepkiyi formiile etmek
anlaminda degil. Davranislarinizin ve
tepkilerinizin farkinda olup gercekte cocuga
anlayabilecegi dilde ve frekansta
ulastirmaktir. Onlar1 birer yetiskin gibi
algilamamaktir. Dilimizi ¢ocugun gelisim
asamasina gore belirleyebilmemizdir.

3-7 yas hayatimiza yon veren senaryo kararini verdigimiz yas dénemidir. 12- 15 yas
ergenlik donemimizde senaryo kararimizin tekrar gozden gegiririz. 3-7 yaslarinda
cocuklara sozel veya sozel olmayan davramslarimiz oncelikle ¢ocugun kendisi ve
yasadigl ¢evreye karsi kararlarinmi belirler. Ebeveyn ve egitimciler i¢in “simdi burada”
kalarak tepkimizi vermek en uygun davranis modelidir. Ger¢cek bir yetiskin benlik
cevabi budur. Kendi zaaflarimiz kaygilarimiz ve korkularimiz “simdi burada” kalmamizi
engeller. Dogal olarak tepki ve davranislarimizda amacindan ve olaydan sapar. Cocuk
ile aramizda iletisim problemi yasanir.
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Cocuga deger atfetmek ¢ok dnemlidir. Higbir tepki ve davranisimizin degersizlestirmeye
yonelik olmamasi gerekir. Yetiskin cevaplarimiz bu deger ve saygiy1 saglayacaktir. Korku
salarak disiplini saglayamayiz. Deger ve saygl iceren davranms ve tepkiler disiplini
saglayacaktir. Bunun yaninda sevgi,ilgi ve giiven temeline dayali bir iliski gelistirmekten
bahsedebiliriz. Ozgiiveni gelistirici bir iliskiden bahsederken, cocuga 6grettigimiz seyin
uygulama firsatini gocuga yaratabilmeyi ifade ediyoruz.

Ogrenme ve beceri kazanmada biz yetiskinlere
ihtiyac1 olan c¢ocuklarimizin bagimliliklaring,

bagimsizliga dogru kisacast kendini idare

' edebilme, duygu ve diisiincelerini ifade

“ edebilme yetilerini kazandirmaya yoOnelik
£ . = degistirmeliyiz.

Beklentilerimizi kendi ¢ergcevemizden ¢ikartip karsimizdaki
cocugun gelisim asamasina, yetkinliklerine ve ihtiyac¢larina
bakarak belirlemeliyiz. Cocugun bizden beklentilerini de g6z
ard1 etmemeliyiz. Unutmayalim onlarinda bizden beklentileri
olacaktir. Koca bir diinyada psikolojik ve fizyolojik olarak
varolma c¢abasi igindeki bir ¢ocuktan bahsediyoruz. Bizim
sevgimiz, ilgimiz ve glivenimiz varolmasini saglayacaktir.

Cocuklarin gelisimlerini takip edebilmeniz acisindan Amerikal1 Psikolog F.Raymond
tarafindan sematize edilen gelisim asamalarini bugiine uyarlayarak sizinle paylagsmak
istedim.

2t A
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diinya- ortaya cikma- ben- katilim- digerleri

0 YAS
Guven yasi (Kres donemi)
P Oksanma ihtiyaci
s Seving ve Gzuntd
* Esyalarda siireklilik
s Cocuk esya ile baglanti kurmaya
calisir (gegici esya)
» Oyunlarin gogu alma ve atma
* le ilgili.
* Giiven krizi, ice kapanma
? (6zellikle buyuklerle hem fikir
* degilse)
2 YAS
Buyulla yas (Anaokulu)
? Bagimsizligin kesfi yapilir.
? Birgok imaj olusuyor. 52,1,
? Paylasmayi 6greniyor. M—
* “Ben” ortaya cikiyor. - &
* Bu yasta risk alir. ) :
* Kendisi ile alay edilmesine ¢ok incinir. -~ "
: Haysiyet ihtiyaci \“\\

Korku ve 6fke
Sembolik esyalar

Bagimsizlik ve aktif olma hali.
Yanhs tutumlar onu hayali durumlara surukler.

SAYFA: 4/6



6 YAS

Dost yas! ( ilkokul)

* Digerleri ile irtibatta olma
ihtiyaci
Diger agsamalari iyi gegmisse
isbirlik icin hazirdir.
Ailenin  diginda  ¢ocugun
basarma ihtiyaci var.

Okuma, yazma, sayl saymak
v.b somut islem donemi.

Manipule edecegi seyleri
yapma ihtiyaci var.

Soyutlamaya hazir degil.
Ait olma ihtiyaci

Seving ve Uzunti

Digerleri gibi olmak onemli

12 YAS

Duygusal yas (Kolej)

P Saygi goérme ihtiyaci
? Yetigkin kigiligini gelistiriyor.
* Meslek secimi bu dénemde
yapiliyor.
Destek oluyor.
Yeteneklerini ve farkliliklarini
ogrenme ihtiyaci
Farklilagsma ve kendini ortaya
koyma donemi
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18 YAS

p Asik olma ihtiyaci

? Seving ve Uzuntu

* ve teoriler

? Degisim, ayriima, ilerleme ve gerileme

Cocuklarimiz ¢ok degerli. Onlara bu
degeri layikiyla vermemiz gerekiyor.
Simdilik saghcakla ve sevgiyle kalin.

Aylin CEVIK
Danisman Psikolog & Egitim Uzmani
Ogretim Gérevlisi
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