MADDE BAGIMLILIKLARINDA KULLANAN KISIiYE BAKIS

Madde bagimliliklarinda belirli profiller gizilmeye galigilir. Profil cizmeye ¢alismak durumu
anlamak igin kolaylastirici bir yol gibi gériinir. Madde bagimliliklarinda somut,
siralayabilecegimiz ve goriince anlasilabilinecek profiller gizmek mimkin degildir.

Kimler madde bagimhligina yakalanirdan ziyade madde bagimliligini neler tetikler diye
sormak en saglikh soru ve yol olacaktir.

Madde bagimliligina neler yol agar?

B Konu ile ilgili yeterli bilgi ve bilince sahip olmamak.
Esrarin, eroine gore daha az bagimhlik yarattigini diisinmek, kontroliin kendi elinde
oldugunu sanmak gibi yanlis kanilara sahip olmaktir.

B Kabul achgl
istenilen ilgi, sevgi ve destegin goriilmedigi durumlarda veya bu manevi ihtiyaclari
karsilamasi beklenilen kisilerden karsilik alinmadiginda kisi bosluga diiser ve arayis icine
girer.
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Sorunlarla basedecek gliven ve
kararhhgin olmadigi durumlarda

Ailevi veya cevresel faktorlere

dayali basedilmekte zorlanilan
sorunlarin mevcudiyetinde
¢0zUimu ertelemeye yonelik
yollara basvurmaktir. Kisi ¢6zimi
sabote etmeye (bilingli veya
bilingsiz) yonelik yollar dener.

®  Travma yasantilari (kayiplar, agir

hastaliklar, ekonomik kayiplar,
akademik

basarisizliklar gibi)

Degisimler (ailedeki bosanmalar, istenmeyen is degisimi, okul degistirme gibi)
Kritik yasamsal donemler (ergenlik, Gniversite sinavi, farkli bir tilkeye tasinmak gibi)
sayabiliriz.
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Temelde kisinin yasadigi bir durum karsisinda verdigi cevap “kendi yetersizligi” oldugunda
kisiye zarar veren seyler kalkaniymis gibi gortinir. Uyusturucu kullanimi ardinda bir duygu, bir
disiince, kisinin kendine ve yasamina dair aldigi karar ve inancin bir sonucudur.

Uyusturucu, bu gibi durumlarda kisiye sorununu unutturan, yetersizligini bliyliten veya sahte
bir benlik imajina inanmasina yol acan, sahtede olsa aitlik duygusu yasatan (kabul achgina da
¢6zimmdis gibi goriinir) ve kisiyi bulundugu ortamdan uzaklastiran (hatta koparan) bir rol
Ustlenir. Bu durumda kisinin en iyi veya en koéti arkadasi oluverir. En kot arkadasi ¢uinki
bazen kisi ne kadar koti ve yetersiz biri oldugunu kanitlamak ihtiyaci da duyabilir. Bazen
uyusturucu yardim istemenin veya dikkat cekmenin bir yoludur.

Danismanin roll bu noktada baslar. Kisiyi madde kullanimina yénlendiren yasanilan ana ait
icsel ve dissal nedenleri ortaya ¢cikarmak ve danisana da bunu fark ettirmektir. Boylece
danisanin uyusturucu yerine kendisine zarar vermeyen neleri koyabilecegini gérebilsin.
Kisacasi kisiye kendine yeterliligi, gliveni, sevmeyi ve sorunlarla ylzlesmeyi, ¢céziime
odaklanmayi 6grenmesidir.
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Aile yakinlarinin destegi

Kizginlk, sugluluk ve kaygili durumdaki kisilerin madde bagimlisi kisilere yardimindan ziyade
zararlari dokunur. Kisinin var olan ¢ikmazini ve durumunu pekistirir.

Bu ylizden aradaki
iletisimin hassas
dengelerini
saglayabilecek kisilerin
boyle bir siirecte 6n
planda olmalari en
uygunudur. Hassas
denge, madde bagimlisi
kisiye her zaman
sevildigini ve yaninda
oldugunu hatirlatma
hem de tedavide
ihtiyaci duyacagi destegi
verecegini gostermedir.

Unutmayalim ki madde bagimlisi kisi kolay kolay bagimli oldugunu kabul etmez. Tedavi

siirecine girmeden dnce tedaviye ihtiyaci olan kisi oldugunu ikna olmasi nemlidir. ikna siireci,

kizginhk, sucluluk ve kaygi yasayan kisiler icin yorucu ve yipraticidir. Blyik beklentilere

girmeden; duruma basari ve basarisizlik atfetmeden sabirla ylritmek dnemlidir. Hem ikna

hem tedavi siireci zaman alacaktir. Ama imkansiz degildir. Onemli olan hassas dengeleri

korumak ve sabirli olmaktir.

Aile yakinlari icin madde bagimlisi kisi iletisimlerinde en 6nemli kriterler:

V' iletisimin strekliligini saglamak
Sabirl olmak

Vazgegcmemek

Anlamaya c¢alismak

AN NN

Basa ¢ikilamayan durumlarda profesyonel destek almak

Madde bagimlisi kisiyi arkadas ¢evresinden uzaklastirmaya ¢alismak, okulunu degistirmek

veya oturulan sehri degistirmek ¢6ziim degildir. Sonucta sorun kisinin kendi ile ilgilidir. Yeni

baslangiclar yapilabilmesi icin dnce sorun ve sorunun nedenleri ile ylizlesilmesi gerekir.
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Yakin ¢evrenin destegi

Aile yakinlarindan farkh bir durum olmayacaktir. Genelde madde bagimlisi kisi yakin
cevresinden uzaklasir. Anlagilmadigini, kabul gérmedigini ve sevilmedigini diisiinerek
uzaklasir.Temel iletisim kriterleri gercevesinde madde bagimlisi kisiye yardimci olunabilir.
Burada kritik nokta yardim eden kisinin kendini her zaman ruhsal, fiziksel ve sosyal agidan
kendini koruyabilmesidir.

Egitipy,

RUh saéhél
hilmet,'

Sosyal
hizmetler

Kurtarma destek
programi

KAPSAMLI MADDE
BAGIM.LILIGI '
TEDAVI MODELI

Psikolojik yardim

Uyusturucu kullanimi ardinda bir duygu, bir diistince, kisinin kendine ve yasamina dair aldigi
karar ve inancin bir sonucu oldugunu ifade etmistik. Kisiyi anlamaya ¢alismak sorunu da
anlamak icin bir yontemdir. Kisinin sorunlarini ¢gézmek i¢in buldugu yolun hangi duygu,
dislince ve karardan geldigi psikolojik yardim sirasinda ortaya konur. Psikolojik yardim klinik
tedaviye destektir.

Aylin CEVIK

Danisman Psikolog & Egitim Uzmani
Ogretim Gorevlisi
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