elbette kolay olmayacaktir.

Beraberinde sorumluluklarini 6tekine,
devlete, yénetimsel mercilere, adini
koyamadigi sisteme, yoneticisine,
kadere veya dini dgelere yiikler. Kendi
etki dalgasini hige sayar. Kendini ve
kendi sorumlulugunu tasiyabilecek
bilgi, deneyim ve ¢evresel motivasyon
olmadan giivenli davranis sergilemek

elbette miimkiin gériinmiiyor.

»n «u

“Kendinize giivenin”, “glivenli davranis sergilemek size her zaman kazandirir”, “kendine glivenen
insan belli oluyor” gibi ifade ve yorumlarla ¢evremizde sik¢a karsilasiriz.

Giivenli davranigi hissetmek kolay fakat ifade etmek kolay degildir. Tanimlanmasi zor bir
kavramdir.

Eger bireyleri saghkli bir donanim ile
yetistiremezsek; bireylerin kendini
tasimasi ve sorumlulugunu almasi

GUVENLI
DAVRANISIN
YASAMIMIZDAKI
YANSIMALARI VE
FAYDALARI

Glivenli davranis, hissettigin gibi davranmak midir? Ne olursa olsun kendi olmak midir?
Sanirim iginizden tam ‘evet’ cevabi vermek gelmedi. Sezgilerinizde yanilmadiniz.

Giivenli davranis:

Bireyin kendini ifade etme becerisidir.
Bireyin, diger insanlarinda kendini ifa
etmesine sayg1 gostermesidir.
Dinleyendir.

Dinletendir.

Kendine art1 ve eksik yonleriyle
birlikte bakip potansiyelini gozardi
etmeyen bakis agisina sahip olandir.
Davranislarinda 6l¢iiyti ayarlayandir.
Elestiriye aciktir.

Saglikli iletisim kurma becerilerine
sahiptir.

Catismalari kisa slirede ¢6zme yoluna
gider.

Sezgilerine de yol verendir.

Spontan ve yaraticidir.

Kendine ve diger insanlara giivenebilendir.

Giivenli davranisi cevremizde sik géremiyoruz. Ozellikle kendi toplumsal yapimiza baktigimizda
tavandan tabana daha agirlikla kendini ifade etmekten cekinen, pasif veya saldirgan

davranislarla daha ¢ok rastladigimiz davranis tiirleri oluyor.
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Neden diye sordugumuzda, bir ¢ok cevabin oldugunu goériiyoruz. Egitim sistemimizde ve
kultirtimiizde bireyin kendini ifade etmesinin onay gérmemesi, giivenli davranis sergilemek
bireyin kendi olmasi dolayisiyla kendinin sorumlulugunu tasimasi anlamina gelir. Amerikal
tinlii Psikolog Irwin Yalom’a gore insanlarin hayatta ti¢ 6nemli korkusu oldugunu ifade ediyor.
Oliim, 6zgiir olmak ve kendin olmak. Eger bireyleri saglikli bir donanim ile yetistiremezsek
bireylerin kendini tagimasi ve sorumlulugunu almasi elbette kolay olmayacaktir. Beraberinde
sorumluluklarini 6tekine, devlete, yonetimsel mercilere, adini koyamadig sisteme, yoneticisine,
kadere veya dini 6gelere yiikler. Kendi etki dalgasini hice sayar. Kendini ve kendi
sorumlulugunu tasiyabilecek bilgi, deneyim ve ¢gevresel motivasyon olmadan giivenli davranis
sergilemek elbette miimkiin gériinmiiyor.

Dogal olarak da saglikli sonuglar olusturmayan davranis
modellerine yoneliniyor. Bireyler kendini ifade ederken
psikolojik oyunlara basvuruyorlar. Ihtiyaclarini ve
duygularini dogrudan ifade etmektense cevresindeki
insanlarla dolayli bigimlerde karsisindakinin de zayif
noktalar1 lizerinden psikolojik oyunlar kurarak ihtiyaglarini
gidermeye c¢alisir. Cogunlukla tatmin edici olmayan
sonuclarla ya yetinmek zorunda kalir yada saldirganhk
gosterip zora basvurabilir.

Insanlarin duygularini ve kendini ifade etmesinin ayip
olmadig1 bu konuda beslendigi bir kiltiir ve egitim ortaminin
yaratilmasina ihtiyacimiz var. Neden giivenli davranis bu
kadar 6nemli?

Giivenli davranisin sergilenmesinin faydalari,

Anlamak ve anlasilmak kolaylasacaktir.Bireylerin kendini daha iyi ifade etmesi ve
karsisindaki kisi veya cevresi tarafindan daha saglikli anlasilmasi anlamina gelecektir. Elbette
kisinin de diger insanlar1 ve ¢evresinin ihtiya¢ ve duygularini daha iyi anlamasi ve daha duyarh
olmasi anlamina gelecektir. Giivenli davranis sadece “ben” olmanin ifadesidir. “Bencil” olmanin
degil.

Catismalar azaltacaktir. Giivenli davranisin getirdigi duyarlilik bireylerin durup dinlemesini
saglayacaktir. Dinlemek sorunlarin ve ¢catismalarin ¢éziimiindeki en etkin yoldur.

Yaraticiligl ve spontan olmayi getirecektir. Giivenli davranis sergileyen bireyler kendi i¢
diinyasinin daha farkinda olup bunu ¢evresiyle paylasmasi yaraticiliga yol agmaktir.

Farkhiliklar daha saghkl ortaya ¢ikacaktir. Glivenli davranis tek tip insan davranisi degildir.

Bilhassa farkliliklarin sergilenmesi anlamina gelecektir. Farkliliklarda hem bireylere hem de
topluma zenginlik katacak bir 6gedir.
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Bulunulan ¢evreyi ve toplumu renklendirir ve
zenginlestirir. Giivenli davranis modeli gosteren,
farkliliklariyla kendini cesaretle ifade eden, kendi
sorumluluklarini ve kendini tasiyan bireyler arttikca
yasanilan diinya daha huzurlu ve daha yasanilasi olacaktir.

Yetiskin bireyler olarak giivenli davranis tarzimizi
gelistirebiliriz. Kisisel egitimler, giivenli davranis modeli
sergileyen insanlarla bir arada olarak, okuyarak, gezerek
ve deneyimleyerek kendimizi zenginlestirebiliriz. Gelecek
nesillere de glizel bir miras birakabiliriz.

SAYFA: 3/3



