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Dogum bir travma midir?

Sebepsiz yere aglayip buttn gin evde yatiyor musunuz? Dogum sonrasi
depresyonu dedikleri bunun gibi seyler mi yoksa?
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Simdi... Hamileligimin ilk haftalariydi. Gittigimiz doktor, madde madde dikkat
edilmesi gereken hususlari, izleyecedim yolu anlatiyordu. Bir ara kocama donup
benden degil de garip, zavalli bir mahlukattan s6z eder gibi, "Zaman zaman
sebepsiz aglama krizlerine tutulabilir, anlayish olun” dedi. Ve dogum sonrasi
depresyonundan soz etmeye basladi. O depresyona meyilli olan kadinlarin,
hamilelik surecinde ve sonrasinda, dijer kadinlara oranla daha kolay pes
edeceginden s6z ederken, ben "Acaba benim meyilim ne kadar?" diye
duastunmeye basladim. Ve verdigim yanittan cok memnun kalmadim. Bunun
tizerine, Ickin Psikolojik Danismanlik ve Egitim Hizmetleri Merkezi yoneticisi,
danisman psikolog Aylin Cevik'e danistim... Sorularim netti: Dogum sonrasi Stiratli suriicti 1 motokurye ile 6
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depresyonundan s6z etmeye basladi. O depresyona meyilli olan kadinlarin,
hamilelik strecinde ve sonrasinda, diger kadinlara oranla daha kolay pes
edecedinden soz ederken, ben "Acaba benim meyilim ne kadar?" diye
dustnmeye basladim. Ve verdigim yanittan cok memnun kalmadim. Bunun
tzerine, Ickin Psikolojik Danismanlik ve Egitim Hizmetleri Merkezi yoneticisi,
danisman psikolog Aylin Cevik'e danistim... Sorularim netti: Dogum sonrasi
depresyonu nedir? Belirtileri var midir? Her kadin bu streci yasar mi? Ve bununla
nasil bas edilir? Bu hafta, dogum sonrasi depresyonundan soz edecegim.
Dondurma esliginde koca bir dilim kek olmadan depresyondan s6z etmek olmaz.
Bu kadari hakkimdir herhalde... Dogum sonrasi depresyonu, dogumdan once
baslayip sonraki bir yil boyunca devam edebilen ve hamile kadinlarin yuzde 10-
15'inde goralebilen bir durum, psikolojik bir rahatsizlikmis Aylin hanimin dedigine
gore. Ani aglama nobetleri, cocugunuzun sakat dogacagini, dogumda cok acl
cekeceginizi dustnmeniz, iletisim problemleri belirtilerden bazilari. Aylin hanim bu
belirtilere hipokondriya (kendinde farkli hastaliklarin oldugu dustncesi), uyku hali
/ uykusuzluk, cinsel isteksizlik, dikkatini toplayamama, istahsizlik veya asir
yemek yeme, esine yonelik uc tepkiler (hic konusmama veya kavga cikarma hali)
gibi durumlari da ekliyor. (Kekimi yerken neden herkes bana bakiyor?) Bu
belirtilerin hi¢ degilse birkacini eminim hamile olan ve olmayan, hatta kadin olan
ve olmayan bir strl insan tasiyordur. Su halde, sadece belirtilere bakip dogum
sonrasi depresyonuna tutulacaginizi distinmeyin ama bir uzmana kulak vermeyi
de ihmal etmeyin derim. EGer depresyon temeli olan biriyseniz ya da
hamileliginizde belirgin bir risk varsa veya koti bir iliski yasiyorsaniz, ekonomik
acmaz icindeyseniz dogum sonrasi depresyonunu yasama olasilifiniz daha
yuksek. Tum bunlarin hicbiri yokken de depresyona girebilirsiniz.Aylin hanim



ozetle diyor ki, "Gebeligin kendisi ve dogum bir travmadir. Her kadin bu ylzden
depresyon riski tasir. Ki belli bir zaman dilimi kadinin hafif dizeyde bu
depresyonu gecirmesini normal karsilamak gerekir. Bir ihtiyac gibi distnebiliriz.
Bu surecte yakin cevrenin sevgisi ve anlayisi cok énemlidir. Kisinin basa
cikmakta zorlandidi noktada profesyonel yardim almasi gerekir. Gebelik sirasinda
anlasildiginda hic beklemeden bir uzman yardimi almasinda fayda var." (Sanirim
kekimi bitirir bitirmez Aylin hanimi arayacadim!) Psikolojik bir rahatsizlik Tam da
bunlar distnurken, havuz arkadasim, psikolog Ani hanim anyor; "Nasilsin?" diye
soruyor. Ikinci soru dasundurici: "Dogum sonrasi depresyonu icin destek almayi
dusuniyor musun?" Acaba dusunmeli miyim? Ani hanima bu konuyu daha sonra
konusmayi onerip kocamla pazarliga kalkisiyorum: "Cocuk dogduktan sonra
etrafimizda bir suru insan olacak... Ve ben ancak sen yardim edersen yalniz
kalabilirim... Sakin ola ki kendini kaptirma ve mimkun olan en kisa zamanda beni
kacirl" Bu arada "Scrubs" dizisinin Turk ve Carla'si da bebek bekliyor. Gecen
hafta Eliot, Carla'nin dogacak bebegi icin bir parti diizenledi. Dr. Perry Cox ve
Jordan, kakasini tuvalete yapmayi 6drenen kicik cocuklarinin tum esyalarini
Carla'ya hediye ettiler. Bebek esyalari, "normal” hayatin ve iliskinin ontundeki en
bayuk engel gibiydi. Bakalim Carla ve Turk nasil bas edecek hamilelikle? Onlar
nasil bas edecek?



