DOGADAN iNSANA
iINSANDAN DOGAYA...
SESIMi DUYUYOR MUSUN?
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“Olabilmek” icin “sahip olmak” kokenli tiim
davrams bicimlerinden vazgecmeye hazir
olmak.

Giiven duygusunun, benlik bilincinin ve
kendine giivenin insamin kendi olgunlugu
sonucu dogmast gereklidir. Dogaya ve
insanlara, “sahip olmak”  tutkusunun
getirdigi kendinin kilmak, her seye hakim
olmak ve bunun sonucunda kendi mal ve
miilkiiniin kolesi haline gelmek egilimlerinin
disinda, ilgi, sevgi ve dayanisma ile bakmay
ve oyle davranmay bilmek.

Yasamimiza kendi distmizda hi¢ kimsenin bir
anlam veremeyecegini fark etmis olmak.
Bagimsizhigin  ve “hicligin”, vermek ve
boliismek eylemlerine adanmis tam bir
aktivitenin on kosullar1 oldugunu bilmek ve
kabullenmek.

Insamin her an ve her bulundugu yerde,
kendini tam  olarak  gerceklestirmesi
yeteneklerini kazanmasi

Sevinci istifcilikte ve baskalarimin
yarattiklarim somiirmekte degil, vermekte ve
paylasmakta bulmak.

Yasama ve onun her tiirlii belirislerine karst
saygi ve sevgi duymak.

Ne esyalarin ne de iktidarin kutsal
olmadigimin, tek degerli seyin yasam ve onun
gelisimini destekleyen ogeler oldugunun
bilincine varmak.

Ihtiras, nefret, kiskanchk ve hayalleri
inebilecekleri en alt diizeye indirgemeye
calismak

Putlardan ve hayallerden arinnus, onlara
tapinima, yani kendini aldatma ihtiyacim
duymayacak bir olgunluk diizeyine ulasmis
olmak.

Herkesin kendi sevme ve elestirel diistince
yeteneklerini gelistirmeye calismak

Bireysel narsizmi (kendine sevmeyi) asarak,
insan varolusunun stmirlarin ve kisithhgim
kavramak.

Fantezi giiciinii, dayamilmas gii¢ kosullarin
agirhgindan kagmak icin degil, gercekci
olanaklarin onceden diisiiniilmesi yolunda
gelistirip, kullanmak

Kendini tiim canlilarla bir hissetmek ve bu
nedenle dogaya egemen olmak, ona tecaviiz
etmek, dengesini bozmak ve onu somiirmek
tutkularindan vazgecgerek, onu anlamaya ve
onunla isbirligine girmeye ¢calismak.
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Erich Fromm “Sahip Olmak ya da olmak” adli kitabinda yasadig1 zamanin aksine yeni
insanin tasimasi gerektigine inandig1 6zelliklerin bir kismini sizlerle paylasarak
baslamak istedim. Bu 6zellikleri okurken dudaklarimizdaki hafif bir giilimseme ile
yansiyan sikintiy1 gérebiliyorum. 1970°li yillarda Erich Fromm’un kaleme aldig1 yeni
insanin 6zelliklerine yaklasmak bir yana gittikce uzaklasiyoruz. Ozellikle dogal yasam ve
nesneleri olan iliskimiz gittikce daha tecaviizcii, daha umursamaz, daha hoyrat ve daha
yikici oldu ve beraberinde felaket senaryolarini da getirdi. Ki bu felaketleri gittikge daha

fazla hissediyor ve yasiyoruz.
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Gelecege yonelik endise ve kaygilarimiz gittikge arttiriyor. Mutsuz birey ve toplumlar
oluyoruz. Doganin 6fkesini insani bir algilama i¢inde ensemizde hissediyoruz.

Doga ile olan yikici iliskimiz bizi ve iliskilerimizi yikmaya basladi. Bu yikicilik dyle bir
korku ve ac1 saldi ki ytireklere Psikanalist Arno Gruen’in ifadesi ile glinlimiiz insani
empati yitimine ugradi. Kisacasi ac1 ve korkuyu inkar ederek; baskalarina aci ¢ektirerek;
acly1 yasama ihtiyacini gidermeye calistigimizi ifade ediyor. Dogal yagama ve
nesnelerine yabancilastikca aslinda kendimize ve insanliga da yabancilasiyoruz. Bu
yabancilasma beraberinde daha fazla aci, 6fke ve korkuyu hayatimiza tasiyor. Bu iliskide
gordugiiniiz gibi hi¢bir olumlu duygu ve sonug yok.

Erich Fromm’un yeni insanda olmasi gerektigine
inandig1 6zellikler, gesitli bilim alanlarindaki 6zverili
calisma ve arayislar isin icinde bize “sir” olmadigini
gosteriyor.

Dogayla iliskimizde algilarimiza yeniden bakmaliy1z.
Kendi sadece diinyanin ekolojisi ile degil kendi
ekolojimizle de iliskimizi gozden gecirmemizde fayda
var.

Cevremizdeki dogaya ait tiim nesnelerle iliskimiz ¢ok
zaylif. Doganin nesneleri hakkinda bilgimiz yok, ¢ogu
nesneyi tanimiyoruz. Bu bilgisizlik insanlararasi
iliskilerde oldugu gibi empati ve anlamay1
zayiflatiyor. Bu durumda birbirine zarar veren bir iliskiye dontstiyor.

Hem insanlar hem de diinyanin ekolojik dengesi ¢ok agir bedeller 6demek durumunda
kaliyor. Bedellerden biri de bireyin kendi ekolojik dengesindeki olumsuz etkilenmeler
oluyor.

Beynimizin ve bedenimizin dogal 6zelliklerini kaybetmesi oluyor. Dogal yasam icindeki
nesnelerle i¢sel hislerimize dayali iliskiyi kaybediyoruz. Yesil bir agaci eskisi gibi
algilamiyor, bakmiyor ve hissedemiyoruz. Yesil bir agaca baktigimizda veya
dokundugumuzdaki rahatlamay1 hissedemiyoruz. Buna ihtiyag¢ bile duymuyoruz. Clinki
yeterince bilgimizin olmamasi ve tecriibe eksikligimiz agacla olabilecek olumlu bir
iliskiyi yasamamizi engellemis oluyor. Dijital ortamda gordiigiimuz bir aga¢ resmini
telefonumuzun arka plani i¢in sik bir resim olarak diisiiniiyoruz.

Evet milyonlarca yeni aga¢ resmi goriip bir tikla istedigimizi telefonumuza indirebiliriz.
Ekolojik yasam i¢inde bir agacin yok olmasi, yok olan agacin yerine gececek bir agac icin
en az 5 y1l demektir.
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Insanlik ekolojik dengeyi ve bu dengenin nesnelerini tek basina sahip olma duygusuyla
yonetemez. Bugiiniin is diinyasinda yonetimden bahsederken interaktif ve proaktif
yonetim tanimlarini kullaniyoruz. Tiim bireylerin aktif katildig1 yonetimsel modellerden
bahsediyoruz. Ekolojik yonetim, dogal yasamin hig¢bir nesnesinin géz ardi edilmedigi ve
aktif katilima olanak saglayan bir yonetim demektir. En az benim varligim kadar bir
agacin, bir otun, bir sinegin, oksijenin ekolojik yonetimde yeralmasi gerektigini
biliyorum. Is diinyasinda, insanlarin nasil birbirinin uzmanliklarina ihtiyaci varsa, isi
gelistirmek i¢in birbirine ihtiyaci varsa, ilerlemek icin birbirine ihtiyaci varsa, saglikli ve
kaliteli yasabilmek ve diinyanin varlig1 agisindan hem insanlara hem de dogal yasamin
tlim nesnelerine ihtiyacimiz var.

Empatik yitim
dogal yasamin
nesneleri ile
korkmaya veya
korkutmaya
dayal ( ki 6fke
temelli) bir iliski
olusturuyor.
insanlararasi
iliskilerde
oldugu gibi dogal yasamin nesneleri ile de birbirinin sinirlarini bilen ve saygiya dayal
iliskiler kurabiliriz. Bu iligki bicimi i¢ diinyamiza ve hayatimiza ayri bir zenginlik
katacaktir. Bu iliskilerden kendi adimiza kazanacagimiz bir¢ok yetkinlik olacaktir. Hintli
ekofeminist Vandana Shiva, “Yasama ve canli organizmalara miimkiin olan biitiin
ozgurligu birakmali ve onlarin milyonlarca yildir bize kanitladig: gibi, yasami kendi
kendilerine stirduirerek yiiceltmelerini saglamaliy1z” dedigi gibi tiim canlilarin kendini
ifade etme ve yasam hakki olmalidir.
Unutmamaliyiz ki bu insanligin tanidigi
bir hak degildir.

Elbette dogal yasam ve nesneleri ile olan
iliskimizin donilistimiiniin olumsuz etkileri
ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyacimiz var.
Dogal yasamla birlikte i¢ diinyalarimizda
yarattig1 yikiciligi daha net ve acgik
gorebilmemiz agisindan daha fazla
arastirmalar yapilmasi gerekiyor.
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Evet bugiin size en yakin bir parka veya ormana gidip bir agaca, size kendisini sevme
izini veren bir kediye, denize bir dokunun bu icten ve samimi bir dokunus olsun liitfen.
Dokundugunuzda kendi i¢ derinliklerinize de dokunmus olun. Cok uzun zamandir
bakmadiginiz i¢ giiclerinizi uyandirin. Goziiniiz bir baska baksin, kulaginiz bir baska
duysun, burnunuz bir baska koklasin, teniniz bir baska dokunsun, diliniz bir baska
tatsin. izin verin liitfen. izin verirseniz bir baska gorecek, duyacak, koklayacak,
hissedecek ve tadacaksiniz.

Canlanacaksiniz. Canlilig1 hissedeceksiniz.

Aylin CEVIK
Danisman Psikolog & Egitim Uzmani
Ogretim Gorevlisi
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