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Gocurelarin gelecegint tehd it edlen tehlire:

TEKNOLOJI

Hayatimizin dort bir MIZLA gelisen dinyado cep telefonu,

bilgisayar ve internetsiz bir hayat
yanlnl saran a$lrl digtnemez olduk, Biz bile bu teknolo

tERI'lOlei kullanim artik jik yagsama geq adapte oldugumuz
cocuklarlleIn 8eleceg1ni de halde kopamazken, gocuklanmiz bu
tehdit ediyor. Evde internet opvaninsine o

Ebeveynler olarak gelecegimizin

rinde tabletleri ve akilh telefontar

ve tEIEViZYOXL SOkakta ise sigortas gocuklarmizim yarnnlann
akilh telefonlarini ellerlnden dugtinmeden onlann tum isteklerini
vy e yerine getirip, teknolojinin tdm
dusurmeye_n COCUklar' nimetlerinden foydalandimyoruez,
asosyal ve 1cine kapanlk Ozelikle okul gagindaki gocuklarin
bire ler Olarak bUyUyor. artik okulda, sokakta ve evde elle

dugurmuyorlar. Teknolojiyi kullan-
may dgrendikge ona daha fazla
badiml hale gelen cocuklar, gin geg
tikge ailesinden ve dig dUnyadan biraz
daha kopuyor. Uzmanlara gtre, psi-



«clojik geligemni sirmekte olon gocuk
ve ergenler bodemlilik igin potensiyet
grubu olusturuyor.

Teknolojik oletlenn amag dedgl
oroc cldufunu ve ailedarin bu konvuda
socuklonno rehberlik etmest
gerektigini onlotan Dorsgmon
Fskolog- EQitim Uzmani Aylin Cevik'e
gore, goougqun teknolojik araglan
wullonma siwes: ve amogion soghkls
=ir bigimde dizentenmemesi holinde
Socudun psikolojk, bedensel, Zhinsel,
cuygusal ve scsyal bUtinlGoi zarar
Screbilir.

Pekl ebeveynier olarak neler yop-
mal, nasil dowranmaliyiz? Sanal ve
o=rgek dUmyanin ig e geglid)i glind-
mdzde gocukianmu: Uzmeaden, onicn
zeknoigiinin zarcels yanlerinden nasl
sorumalinz? Konpuya Doamgiman
Psixclog- BEgRim Uzmons Aytin Cevik'e
sorcuk. 1ste tirm ebeveynierin dikkat-

e ckumoss gereken o rdpotaj;

LCOCUKTAKI GELISIMI DURDURUR

wTablet bilgisayarlann akilli cep
teiefontarin g sklar Gzerindeki
etkileri nelerdir?
=u tdr teknolojk aroglorta gooukio-
nn 9-10 yasindon once karsilasma-
lonm dogru bulmuyocrum glnki
oyun godindoki gocukiordon bah-
sadiyoruz. Bu goculidann, bu tip tek-
nelojk aroghn eglenmmek ve oyun
=in kullenemolon soghkd degil 12
yosina kodor gocugun gelisiminde
temel orag oyun ve oyuncoker,
Ustelik teknolojik arogloria 9-10
yasndon dnceki yaglorda koralas-
molan ruhsol, bedensel, finksel ve
mihinsel halle ndrolojik aoxsan ivi-
fesmesi zor zarariora yol ogmakio-
dir. Belli bir gelissm dilzeyi
temomianmadan yasandan bu
worgiiogmalor gessmeys durdar-
makto, gerlemekte hatto kebo
Zarariar vermoktedir.
10 yogndan sonra teknolojik arag-
laria korgtlogr=a erken gocukluk
cZneminde teknolojk aracior
slrmadan yosachds deneyimiler ve
SSrenmaelerde farkh clternotiflen
Lagabiocektir. 10 yosindon Once
texnclojik araclorfa karsdostiklo-

Animasyon yazar ve cerlerinin mutiaka cocuklann

geligm dazeyleri haklonda aynntil: bilgi

<chibi olmals karcktedierini colarla lletisim

kurarck olusturmalan garekir

nnda zihinsel, duygusdl. sosyal ve
zihinsel agadan deneyimsiz ve
sovenmose olular,

HAYATA 1-0 GERIDEN BASLAR

++ Dijital teknolofiler cocuklan yal-
nizbga itiyor mu?
Cocuklar hayot: deneyimileme fir-
<ot bulmadon dijito! teknolcflerio
korsilasbkiannda ekside baghyor
demektir. Meselo, stratey ayunion
Var COCUX medeniyet Xuruyor,
tonm Orinler yetistinyor, ordulcr
yonetiyor arma hayotin iginde hig

Bir DItk tanimeyar, buddoysn nasd

yetistiriidiging sorsaruz fikei yok.

Dijital ortamda bir ok arkadag var

ama kendini bep yolnz hissedecek.
Ciznkil arada hep bir mesafe oio-
<ok Goz kontod ve fiziksel temosin
gok az oldugu bir ortamdo sosyol-
lesemersiniz. Kelimelerin Szensiz,
anlomsz ve sinirk kullomildxg bir
ortom«ta sosyallesemezsiniz.

YANLIS YAPIYORSUNUZ
el Alle bireylerinin bu konudaki

tutum wve dovramniglan ¢ocugu
nasil etkiliyor?

Adelenn hayotnda da teknalajik
araclar gocukionyta iliskilerinde
onemii bir engel tegkil ediyor,
Ebeveyn mesgulse of bir gizgi flm,
cocuk cyalarsin. Yemek yopon
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ebeveyn rahatsiz edilmemek adina
tablet bilgisayarn veriyor cocugun
eline oysa boyle durumlarda
gocuga oyuncaklar lle oynama
segenedi sunulmal. Dahas her fir-
zatta gocuguna eglik etmeli,
Ebeveynler ev ortarmmda mumkon
olduqunda teknolojik araglar,
qocudgun beg duyu anlarminda eri-
yebilecegl alanlardan uzak tutmal,
Taknolojik araglar kullanma done-
minde de gocuklarina rehberlik
etmeliler, Highir dénemde qocugun
hayat sadece teknolojik araglar-
dan olugmamalichr,

DIKKAT PROBLEMLERININ KAYNAGI

miCagimizda goriilen dikkat dagimnik-
Ligh sorununun dijital teknolojiler

-~

ile ilgisi var mi? Varsa nedir?
Dijital teknolojiter hem hareket bz
hem de gbrsel gegitlilik antlaminda
bizim algr dunyamizin gok dtesinde
bir ortam olugturuyor. Dogal olarak
zihinin Igleme bigimi ve alg diizeyi
bu ritme abgtiginda bu farklibk dik-
kat problemlerini de beraberinde
getiriyor. Cocudun teknolojik arag-
lar kullanma sdresi ve amaglarn
sadhilh bir bigimde diizenlenmecdi-
Jinde gocugun psikolojik, bedansel,
zihinsel, duygusal ve sosyal butin-
1GGU her zarman zarara agik olacak
tir. Difital hayat tek bir kanaldan
beslenme demektir. Dijital ortam
qegitlilik ve farkhlik sunuyormus
gibl gérinse de kigiyi pasifize eder
ve kapasitesini indirger, kiginin
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kendi kendini farkll kanallardan
boslame becerisinl yok eder, Dijital
araglar amag degil arag olmalidir,

GiZG1 FILMDE DIKKAT
EDILMEST GEREKENLER
sHCocuklarin model aldiklan gizgi

film kahramanlarinin onlarin Gza-
rinde yarattig etkiler nelerdir?
Gocuklarda 11 yagindan 8nce soyut
digtnmenin geligmedidin diisi-
nursek; onlara hayat sevdiren,
Insanl dederleri aktaran, eglendiren
karakter ve konulara yor vertimell,
Bugln aslinda godgu gizgl filme bak-
tgimzaa qocuklann dedgil yetigkin-
lerin hayal ddnyasina hitap ediyor,
Ostelik saglikl bir rub yapist ile gizil-
diklerini dugunmoyorum.

SIDDET NORMALLESIYOR
»iBu kahramanlardan drnek alarak;

cocuklar giddet egilimi gdsterlyor
mu?

Siddeti kullanmak igin tetikleyicl va
srnek bir fenomen oluyorlar,
Cocudgun yagadig ortamda giddet
varsa giddeti kullanan ve var eden
karakterleri Srnek almas bildigi ve:
ogrendigi geyl tekrar etmesidir,
Bunun yaninda hayate adirlikla cliji-
tal ortamlarda deneyimleyen bir
gocuk (gin de bir dgrenme ve derne-
yimlemenin sonucu giddet normal
legmig oluyor,

Yasama sevinci verdi

BULENT Arabacioglu’nun alugturdudu bir Tipitip karakteri
vardi style demigti; “Cocuklar Tipitip'i Oylesine sevdi ki,
ona mektup yazarak annaesini ve babasini glkayeat ettilar,
O malktuplardan birini hig unutamadirm: Tipitip, sen olma-
saydin ben intihar edecektim. Fakat senin hayat colulu-
qun, negaen bana ltharm verdi; intihardan vazgegtirm'



