Cinsel Mutluluk ve Terapi Arasindaki
Iliski

Kadin yada erkek bireylerin cinsellige yonelik biyolojik ve psikolojik boyutta yasadiklari
sorunlar biitiinl icinde erkegin orgazmi, kadinin ise cinsel istegi gozoniindedir. Tamamen
odaklanilan noktalar erkegin cinsel uzvunun saglikli ¢alismasi ve kadinin cinsel yonden istekli
ve uyaricl olmasi uizerinedir. Bu odaklanma hem erkegin 6zellikle de kadinin cinsel boyutta
tiim ihtiyaclarini gézardi etmektir.

Uluslararasi bir kongrede 6grendim ki 1970 yilindan bu yana diyabetli kisilerde cinsel islev
bozuklukluklari ile ilgili erkek diyabetlilerle yapilmis ylizlerce arastirma var. Kadinlar i¢in ise
sadece 2 arastirma var. Ki onlarin icinden bir tanesi erkekler iizerine ¢alisma yapilirken yan
sonug olarak ilan edilmis.

Genel olarak baktigimizda cinsellikle ilgili erkekler iizerine arastirmalar sayica daha fazladir.
Bilimsel tutumlara baktigimizda da cinsel roller lizerinden ayrimcilik yapildigini; sorunlarin
bile cinsel rollerin sosyal yansimalarinin bir gostergesi oldugu asikardir.

Eylil ay1 icerisinde medyada ses bulan bir arastirmadan anekdotlar sunmak istiyorum. 2006
yilinda “Cinsel Saglik ve Ureme Saghg Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk”
ad1 verilen proje kapsaminda 20 ilde 16 yas istii 1537 Kkisiyle yapilan kamuoyu
arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore, her {i¢ kisiden biri yani toplumun yiizde 32’si cinsel
sorun yasiyor. Halkin %531 cinsellik konusunda bilgisiz oldugunu ifade etmis.

Bilgisizligin  getirileri  asikardir.
Kendi cinsel ihtiya¢larinin farkinda
olmayan veya ifade edemeyen,
partnerinin ihtiyaclarinin farkinda
olmayan veya dikkate almayan, ;
birbiri ile cinsellik hakkinda |/ St el

konusamayan mutsuz bireyler e KONUSULMASINA VE
toplulugu ile karsi karsiyayiz. EGITIM ALINMASINA HHTIYAG
Genelde cinsel islevlerde olusan VARDIR.
sorunlar davranissal diizeye
yansimistir. Sorun aslinda
buzdaginin gérinen kismidir. Seks
terapilerinde davranisa odaklanilir.
Cinsel islevlerde baktigimiz ve ele
aldigimiz sorunlar, sonuctur.
Sonugla ilgilenirken sorun
kaynaklar1 ve bireyin cinsel kimlik
biitiinligi goézardir edilmis ve buzdaginin goriinen kismina nifuz edilmis olunuyor. Seks
terapilerinde basarili sonuglar elde etmekte bu durumda giiglesiyor.
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Bireyin inang ve diisiince sistemi seksiiel islevlerini etkilemektedir. inang, diisiince ve duygu
siralamas1 icinde davraniglarimiz bicimleniyorsa seksiiel davranislarimizda ayni sistem
siralamasi icinde yer bulmaktadir.

Sematize etmeye calisirsak,

Aksivonlarimizin sonuglan

ke ndirsiz Raskkin Bk Bakig acirmiz dusuncelerimizi

sonuglar §ekiIlendirrnemizg_,.--""' Inanglar - etkiler.
vardirm edebilir.
Akslyonlar Dasanceler

Dogunceler duygulara
gotarar.

Duygular aksiyona -
yénlendirir. Duygulai 2

Seks terapilerinde sadece cinsel isleve odaklanilmamalidir. Saglikli bir cinselligi olusturan tim
boyutlarda ciftler veya bireyler ele alinmalidir. Bireyin saglikli bir cinsellik yasayip
yasamadigini anlamada asagida siraladigimiz cinsel boyutlardan faydalanilir;

Yetistirilme: Cinsellik ile ilgili cevreden gelen ve kisinin kendi kendine gelistirdiklerinin
niteligi ve kapasitesidir.

Tensel duyarhlik: Fiziksel temaslarin yarattig1 duygusal, zihinsel, ruhsal ve fiziksel etkiler.

Benlik imaji: Pozitif bir benlik algis1 ancak bireyin pozitif cinsel benlik algisini da
kapsamalidir.

Rahatlik: Kisinin hem kendini ile hem de digerlerini seksiiel konulara dahil etme kapasitesi

Bilgi: Cinsellik hakkinda genel konularla ilgili bilgisi ile beraber hem kendi hem de partneri
hakkinda sahip oldugu bilgidir.
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iliski: Hem kendi cinsiyle hem karsi cinsle olan iliskilerindeki samimiyet ve arkadaghk
kapasitesi.

Sevgililik: Samimiyet ve erotizm arasinda belli bir iliski denkligi saglayarak sevgililik iliskisini
siirdiirebilme yetkinligidir.

Direkt cinsel organlar dahilinde olmayan seks: Cinsel organlari1 kullanmadan duygusal ve
fiziksel cinsel arzulari ifade etme yetkinligidir.

Cinsel organlar dahilinde seks: Cinsel organlar araciligi ile cinsel arzulari rahatlikla ifade
etme yetkinligidir.

Maneviyat: Hissedilen cinsel arzu ile yasama dair sahip olunan anlam ve degerler arasinda
catismalarin olmamasi veya ¢6zilmus olmasidir.

Tutku: Kisinin partnerine karsi hissettigi arzu ve yogun duygulari, kendisi i¢in ifade ettigi
anlami karsisindakine ifade etme ve yansitma kapasitesidir.

Goruldugu gibi cinsellik sadece bir seks eylemliligi degildir. Bireyi her anlamda saran; onu
biitiinleyen bir yasam parcasidir. Hem erkek hem kadin icin ayn1 yasamsal degere ve dneme
sahiptir.
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Sagliksiz bir cinsellik ile saghkli bir cinselligi kisilerin algilama ve yasa bigimlerine gore
karsilastirirsak;

Sagliksiz bir cinsellik Saghikh bir cinsellik
Utan¢ duyma Kendine saygi katma
Haram, istismar igeren ve zorlayici Kurban yoktur
Degerleri uzlastirmaya ¢alisma stresi Anlamda derinlesme
Telasin korkuyla resmedilmesi Telasin ancak bir saldir1

durumunda ortaya ¢ikmasi

Cocukluktaki istismarlarin yeniden -

canlanmasi

Kendini cinsel kimliginden ayr1 tutma Bir yetiskin olarak duygularini
gelistirmek

Gergek olmayan bir dlinya yaratma Gergekligi gelistirme

Yikici bir benlik ve zarar hali Kendi benligine sahip ¢ikma ve
gelistirme

Zafer ve glic algisi Guvenlilik hissi

Ila¢ alarak seks yapmak ve aciy1 yoketme -
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- I¢tenlik ve samimiyet

Sahtekarlik Diirtstliik
Rutin ve degismez bir gidisat Ihtiyaglarin sorumlulugunu alma
Cifte hayat yasamak Benligini 6zellikle otantik yonleriyle

ortaya koyma

Sert, kat1 ve keyifsiz olma hali Neseli, keyifli ve sakaci olma hali
Miikemmeliyetci bakis Miikemmel olmayani da kabul eden
bakis

Seks terapsinde amag fiziksel, inangsal, diisiinsel ve duygusal agidan saglikli bir cinselligin
yasanmasina yonelik yetkinlikleri gelistirmektir.

Tedavide zamanlama kisiye bagili olarak degisebilir. Danisman gelen danisanin veya ¢iftin her
boyutta (fiziksel, inangsal, diistinsel ve duygusal) saglikli bir cinsellik yasandigini teyit

etmelidir.

Evet, kisacasi hepinize saghkl, giivenli ve mutlu iliskiler yasamanizin miimkiin oldugunu
soylemek isterim.

Aylin CEVIK
Danisman Psikolog & Egitim Uzmani
Ogretim Gorevlisi
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