“Adinmiz bile
aslinda bu
atifin bir
parcasidir.”

Atiflarin Agirhgi
Altinda Yasamak

Traksaksiyonel Analiz psikolojik yaklasiminda yasam
senaryosundan bahsederken bir hayat Oykiisii ele alinmakdir.
Her birimizin bir hayat dykiisii vardir. Bu hayat éykiisii bir ¢ok
farkli durumu barindirir. Her birinin simdi burada biling
diizeyinde  olmadan kisiyi olumlu veya olumsuz yodnde
etkileme potansiyeli vardir.

Biz yasam senaryosu dahilinde “atiflar’”dan bahsediyor
olacagiz. Atiflar1 en basit anlatimi ile bireyin yasam senaryosu
dahilinde kendisini yetistiren ebevenylerinin ve yakinlarinin
veya etrafinda bulunan yetiskin figiirlerinin heniiz biiylime
caginda olan (6zellikle 0-5 yas) bebege bakis ag¢ilari, tanimlari,
onu c¢agiris bicimleri ilerleyen donemlerde 6zellikle ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde yaptiklar1 ve yapamadiklari iizerinden
yapilan yorumlari, ¢ocuga layik goriilen sifatlandirmalar1 v.b
sayabiliriz.

Adiniz bile aslinda bu atifin bir parc¢asidir.

“Ad1 gibi bu ailenin umudu bizim Umudumuz. “ Ya da “Ad1 gibi
Cetin ceviz olsun dedik; ama nerde adinin yanindan gegmiyor.”
Bireyin hayatinda ilk adiyla baslar atiflar. Tabii ki atiflarin
agirlig.

1990’hh yillarinda basinda TRT 2’de yayimlanan ABD yapimi
Resim Sevinci ( The Joy o Painting) programini
hatirlayanlariniz vardir. Programin sunucusu Bob Norman
Ross ressam ve televizyoncuydu. Programinda yarim saatte
doga resimleri yapardi. Hepsi miikemmel olurdu. Kendisini
izlerken kusursuz doga resimleri yapmak cok kolaydi.
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Rollo May’in
dedigi gibi
‘her yaratma
edimi, ilk once
bir yikma
edimi’
olduguna gore
bireyin kendi
oziine
ulasmasi
icinde once
atiflar

yikmaya
ihtiyaci var
demektir.

Izleyenlerin kendileri gordiikleri kusursuzlugu denemeye
calistiginda, hayal kirikligi yasama oranini ¢ok yiiksekti. Bob
Norman giiliimseyerek ne kadar kolay yapildigini anlatir; bir
kisim izleyiciyi de bu kizdirir, hayal kirikligi yasatirdi. Demek
“bunu bile yapamiyorsam resim yapmak benim i¢in imkansiz.”

Atiflarda buna benzer bir durum yasanir. Ya kusursuzluk ya da
kusur vardir. Kusur varsa, nedenini anlamakta zorlanilir; negatif
agirhigr altinda kisi sucluluk, hayal kirikhigi veya ofkeyle
yasamaya mahkum olur. Kusursuzluk varsa; kusursuz olmak i¢in
kisi ¢cok ¢aba harcamak zorunda kalabilir. Olumsuz atiflar kadar
olumlu gibi goriinen atiflarda, kisiyi olumsuz etkileyebilir.

Her atifin altinda kisiye bicilen roller, sifatlar, odiiller, cezalar,
v.b yaninda bir gelecek kurgusu vardir.

Birey, ya kusursuz resimle bogusacak ya da “kusurlu” olarak
atfedilen resmini diizeltmek icin ¢aba gosterecek ya da
“kusurun” altinda ezilecek.

Ailenin umudu olan Umut, ailesini ve cevresindekileri hayal
kirikligina ugratmamak memnun etmek i¢in kendini yok sayarak
stirekli gayret gosterecek. Ta ki fiziksel, zihinsel veya ruhsal
tiilkenene kadar devam edecek. Ya da Umut bu beklentiler
karsisinda hep kizgin yada umarsamaz olacak. Tim yasami
boyunca nedeni bilemeden kzigin veya umarsamaz olmaya
devam edecektir.

Cetin; adina yakisir bir bigimde gliclii olmak i¢in baskalarini
yikmay1 bile goze alacak. Ya da adina yakisir bir cetin ceviz
olamadigi icin iirkek ve cekingen hayata devam edecek. Biling
dis1, basarisiz olacagi secimler yapacak.

Atiflarin , yasamda aslinda saglam bir dayanagi yoktur. Bazen bir
davranista, bazen bir fiziksel gériiniimde, bazen bir durumda atif
belirlenir. Bireyin yasaminda agirlikla bir engel olarak eslik eder.
Zorlu bir eslesmedir bu.
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Kisacasi birey kendisine verilen atiftan kurtulmak i¢in ya da o atifi haketmek i¢in hayati
boyunca ¢abalar. Bir baska se¢cenegin oldugunu, ya da o atifi tasimak zorunda olmadigini
anlamasi bazen yillar alabilir.

Jose Mauro de Vasconcelos'un 1968 yilinda yazdigi, “Seker Portakall” romanindaki bas
karakter Zeze’ye, ailesi ve ¢evresi ‘kiiciik seytan’ olarak atifta bulunur. Hatta mahalledeki
her kotii olay Zeze'den bilinir. Zeze'yi ilk basta yaramaz, agz1 bozuk olarak okuyucu
tanir; roman ilerledikge okuyucu Zeze’'nin bambaska yonleri ile karsilasir. Hayalperest,
kendi basina okumay1 6grenmis; iyi niyetli bir ¢ocuk oldugu anlasilir. Zeze, yaramaz
olarak anilir. Zeze’de yaramaz olmaktan baska c¢are diisiinmez. Babasindan siirekli de
siddet gormektedir. Kendisine atfedilen ‘kii¢lik seytan’ lakabina uygun davranirken
aslinda en ¢ok Zeze zarar gormektedir.

Oyle kiiciik seytandir ki babasinin neden issiz oldugunu ablasiyla birlikte sorgularken
babasi bu konusmaya sahit olur ve buruk bir sekilde evden cikar. Zeze, istem disi

‘\Q'%} /‘{/S/—/ #'J soylemis

oldugu sozleri telafi

etmek ve babasinin
gonlinii almak icin
ayakkab1r  boyaciligi
yapmaya baslar.
Bitiin giin calisir ve
kazandig1 para ile
babasinin en sevdigi
sigaradan bir paket
alir.

. /il Ebeveynler,
yetiskinler cevrelerinde cocuk veya genclere yoneik atiflarda bulunmak yerine yasanan
duruma, “an”a yonelik geri bildirim vermeleri yeterlidir. Daha bebeklikten itibaren
kisilere tasimayacaklar1 duygusal ve kimliksel yiikler yiiklemeyelim.
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Kendi
gordiigiinz
agaci,
glinesinizi
cizme
zamanidir.

Ressam Bob Norman Ross gibi miikemmel agaclar ve daglar
cizmek zorunda degilsiniz. Zaten bu kadar kusursuzluk
rahatsiz edici de olabilir. Samimi ve icten degildir.
Samimiyetin ve ictenligin olmadig1 bir yerde kusursuzluk
sadece rahatsiz edicidir.

Sizi durduran, tekrar tekrar hayal kirikligina ugratan atiflarin
yukiinden kurtulmanin yollarin1 bulabilirsiniz. Simdi burada
bu yiiklerden siyrilmanin zamanidir.

Kendi gordiigliniiz agaci, giinesi ¢cizme zamanidir. Biraz egri, az
yaprakh bir agag, kii¢iik cizilmis bir giines, ¢iplak bir dag
olabilir. Onemli olan sizin ¢izmis olmanizdir. Ozgiin ve sizden
bir seyler samimi ve icten olacaktir. Yaratim da burdan
baslamaz mi1?

it

Alaz Orhan (Yas: 10)
Amerikali Psikolog Rollo May’in Yaratma Cesareti kitabinda
yer alan bir paragraf ile yazimi bitirmek isterim.

“Fakat eder kendi 6zgiin fikirlerinizi ifade etmezseniz, kendi
varliginizi dinlemezseniz, kendinize ihanet etmis olacaksiniz.
Biitiine katkida bulunmadiginiz i¢in ihanetiniz toplumunuza da
karsi olacak.”

Aylin CEVIK

Danisman Psikolog & Egitim Uzmani
Ogretim Gorevlisi
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