SIBER ZORBALIK RUHU INCITIR.

Siber zorbalik, cocuklar ya da ergenlerin akranlari
veya yetiskin kisiler tarafindan internet, dijital
teknolojiler ya da cep telefonlar1 araciligiyla
eziyet, tehdit, taciz, kii¢iik diisiiriilme, utandirilma
ve benzeri sekillerde hedef alinmasini ifade
etmektedir.
Baska bir ifadeyle, elektronik iletisim araglari
e : kullanilarak bir kisi ya da gruba yonelik zarar ya
da rahatsizlik verici eylemlerde bulunmak seklinde tanimlanabilir.
Arastirmalar, gengler ve cocuklarin interneti giinlilk yasamlarmin vazgegilmez bir parcasi
olarak gordiigiinii, arkadaslariyla bulusmak ve vakit gecirmek amaciyla internet kullandigini
gostermektedir. Ancak bu sosyal etkilesim alani, sinirlar1 tam olarak kontrol edilemeyen genis
bir alandir. Bu nedenle ¢ocuk ve genglerin ¢evrimi¢i ortamda karsilastiklar1 en 6nemli
risklerden biri de siber zorbaliktir.
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Internet kullanim oranlarmndaki artis ve kullanim yasinin giderek diismesine paralel olarak,
tiim diinyada siber zorba ve kurban olma oranlar1 da giderek artmaktadir.Cocuklarimizi ve
genclerimizi korumak adma egitim ve aile ortaminda daha ¢ok bilgilenmeye ve farkindaliga
ihtiyacimiz var.

Okullarimizda hem egitim yonetim ve personeline, hem de velilere yonelik bilinclendirme
egitim veya seminer c¢aligmalart yapiyoruz. Egitimimizin igeriginde siber zorbalik tanimi,
siber zorbaligm psikolojik boyutu,zorbalig1 yapanlarin, zorbaliga maruz kalanlarin psikolojik
analizi, siber zorbaligin yapilma sekillleri, miidahale yontemleri gibi ayrintili bilgiler igceren
bir egitim programi projesidir. Projemiz katilimcilara yonelik zengin igerikli uygulamalarda
icermektedir.

Egitim kurumlarnmz “siber zorbalik ruhu incitir” projemizle ilgili web sitesindeki
iletisim bilgileri iizerinden bizimle irtibata gecebilirler.
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