KUKLALARLA KADINLIK HALLERI

ATOLYESI

Kuklalar yapacagiz; kuklalar:
oynatacagiz. Kuklalar sizin diliniz ve
aynaniz olacaklar, eglenecegiz,
ogrenecegiz; paylasacagiz ve
farkindaligimizi arttiracagiz. Kendinizle ilgilenecek ve kendinizle iletisime gececek daha ¢ok
kendinizi duyup daha ¢ok kendinizi duyuracaksiniz.

Atolyemiz 4 oturumdan olusuyor.

1.0turum: Benlik algist
Herseyden ve herkesten bagimsiz kendi i¢ deneyimleriniz
ve gozlemlerinizle siz kendinizi kendinize ve ¢evrenize anlatacaksiniz.

2.0turum: Benim bedenim
Sahip oldugunuz bedenin tek sorumlusu sizsiniz. Bedeninizle yeniden saglikli ve giivenli
iletisim kuracaksiniz.

3.0turum: liskilerde “ben”
liskilerde (tiim iligki tiirlerinde) kendi swmirlarmmizi ¢izmeyi ve duygusal- sosyal kendinizi
korumayi 6greneceksiniz.

4.0turum: ‘Ben’ ile ilgili her sey
Benim ihtiyaclarim, degerlerim, zamanim, isteklerim ve gelecegim diyeceksiniz.

Katihimcilar: Kadinlar (20 yas ve yukarisi) XO

Atolye sorumlusu: Aylin Cevik- Danisman Psikolog & Egitim Uzmam & Ogretim Gorevlisi

Atblye saatleri: Her oturum 3 saattir.

Bu atolye ¢calismanuzi, kurumsal diizeyde kadin ¢calisanlariniza yonelik uygulayabilir veya
kadinlart kapsayan projelerinize dahil edebilirsiniz. Projemizle ilgili web sitesindeki
iletisim bilgileri iizerinden bizimle irtibata gecebilirsiniz.
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