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“Evet, Peki ya gercekte? Neden mutlu bir son bulamadin? Bir fantezi diinyasinda
bile, kendinize mutlulugu bulma izni vermiyorsunuz. Sanki tekrar kendine zarar
verecekmis gibi . Tekrar. Ve tekrar tekrar. Seni kim incitti Claire? ” (Hangi Kadin
Jilminden bir monolog)

Filmin adinin orijinal Tirkege cevirisi “Kim oldugumu disiiniiyorsun”. Film boyunca
tartisilan temel konu baskasinin goziinde ben kimim?” ve “buzdaginin altinda kalan;
aslinda sorulmayan (ya da sorulamayan) soru “ben kimim? dir. Soruldugunda can yakici
bir sorudur. Cevabi bu aciya degerdir. Bu acidan kacarken daha biiyiik ve derin acilarin
icine dusgilir.

Kim ne zaman baskalarinin goziindeki kendine takilir? Baskasinin goziindeki kendini
merak eder? Tiim hayat tasarimini bu sorunun cevabina adar. Ne zaman kaybeder insan
kendi “ben”i? Kendinden hayal kirikligina ugrayip kendine kiistiiglinde; bedenine
kiistiiglinde, ruhuna kiistiigiinde, kendisiyle temasi Kkaybettiginde baskalarinin
goziindeki kendine daha 6nem verir hale gelir. Baskalarinin goziindeki “ben”, “ben”i
benden uzaklastirir. Filmin baskarakteri Claire gibi.

Claire fimin basinda bir kadin psikoterapist ile goriismededir. Ik gériismeleri oldugunu
anliyoruz. Goriismenin bir yerinde Claire, kadin psikoterapiste Google tarayicisinda
profesyonel gecmisi ile ilgili edindigi bilgileri siraladiktan sonra,

-Sizi farkli hayal ettim. Daha genc.

Claire 50’li yaslarinda 2 oglu ile yasayan, esi
tarafindan kendisinden 27 yas daha genc bir
kadin nedeni ile terkedilmis bir
akademisyendir. Sevisirken de tatmin
degildir; psikoterapisti ummudugu gibi gen¢
degildir; derstede  odaklanamamaktadir;
enerjisizdir. Antideprasan kullanan; sosyal
medyada kendini bocek, sinek gibi bir varlik
olarak goren; yalan soyleyen (gittikce
yalanlarina kendide inanmaya baslayacak);
cevresindeki  kendisinden  yasca  gencg
kadinlara imerenerek bakan; ¢evresinin hatta
cocuklarininda “artik yasin var” imalarina
maruz kalan bir kadindir.
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Ve Claire sosyal medyada kendi (aslinda baskalarinin géziindeki) ideal kadini yaratir.
Adj, goriintiisii ve hayati bambagska bir kadini sosyal medyada oynamaya baslar. Alex
adli fotograf¢1 bu idealize kadinin hedefindeki gen¢ adamdir. Bu sanal karakter ile
birlikte Claire’in degismeye basladigin1 goriirtiz. Claire’in artik seksi, enerjisi ytiksek,
gilimseyen, flortéz gen¢ bir maskesi vardir. Artik sosyal medyada 26 yasinda Clara
Antunes’dir. Moda endiistrisindedir. Tim bu yasanilanlar1 zaman zaman degistirerek
terapistine de anlatir.

Artik Clara olarak bambaska bir sanal hayatin pargasi olur. Bir kap kag¢ siirecinde sanal
bir iliski baslar. Claire terapistini kendine rakip goriir. Terapiste zaman zaman insani bir
durum icinde bu tuzaklara diiser. Terapisti sinar. Kendinde goremedigi aradigi
samimiyeti, giiveni sinar; sorgular hatta 6fkelenir. Claire, kendinde kaybettigi “ben”e ait
her seyi Clara karakteri ile kazandigin1 hatta terapiste baska kadinlara kargi tstiinliik
kazandigin1 diisiiniir. Bir girdabin icine gittikce batmaya baslar. Terkedilmek, yalniz
birakilmak ve aldatilmak travmalar ile basa ¢ikmak isterken kendi yarattig1 (aslinda
gercekte karsiligi da var olan birisi oldugunu filmin sonlarina dogru anlariz) sanal
karaktere dahi diisman olacak kadar artik bir sarmalin, psikozun i¢ine diisiiyor. Neyin
gercek?, neyin sanal?, neyin Claire’in yazdigi romandan bir bélim oldugunu ayird
edememeye basliyorsunuz.

Sosyal medyanin idealize diinyasina kapilip gitme meselesi bana, “elini verip kolunu
kaptirmak” deyimini hatirlatiyor. Burda sadece kolunuzu degil kendinizi
kaptiriyorsunuz. Kendinizi kaybedebiliyorsunuz.

Peki ne yapmaya ihtiya¢ vardir? Kisinin kendi olmaya; 6nce fiziken bu bedenden baska
bir bedeninin olamayacagini farkedip bedenini sevmeye ve ilgilenmeye ihtiyaci vardir.
Sizi incitenlerin karsisinda ayni ezberin i¢cinde kendinizi incitmeye devam etmeye degil.;
kendinizi iyilestirmenin yolunu bulmaya ihtiyaciniz vardir. “Ben kimim?” sorusu
karsisinda, “ben neysem oyum. Oldugum gibiyim.” gibi kabul cevaplarina ihtiyaciniz
vardir.

Hi¢ kimsenin, bedenini, kimligini ve benligini hor gérmesine, koti davranmasina izin
vermemeye ihtiyaciniz vardir. Hicbir seyden daha az kiymetli olmadiginizi farketmeye
ihtiyaciniz vardir.
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