PSIiKOLOJIK YARDIM NEDIiR?

Danisan- Damisman Bulusma Noktasi ?

Sik sik karsilagtigim soru “psikolojik yardima sizce ihtiyacim var m1?”. Genelde de “sizce
ihtiyaciniz var m1?” gibi soruya soru ile cevap vermek durumunda kaliyorum. Psikolojik
yardima ihtiya¢ noktasini belirlemek tamamen kisiseldir. Soruyu “psikolojik yardima
ihtiyacim olup olmadigini nasil belirleyebilirim?, bigiminde sormak, cevabi da belirgin hale
getiriyor.
Herkesin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik diizeylerde ihtiyaglar1 farklidir. Herkesin ihtiyag
duydugu su miktari, yiyecek miktari, eglenme bi¢cimi, sevgi dili, kosma hizi, giinlik uyku
ihtiyaci farkli oldugu gibi psikolojik yardim ihtiyact da farklilik tasir. Burada, bireyin kendi
ithtiyacini nasil belirleyecegi dnemlidir.
Psikolojik yardim ihtiyacini belirlemede temel kriterler,
v Onceden tanisik olunmayan, yabanci duygularin, davramslarm ve diisiincelerin
farkedilip anlam verilememesi
v' Tepkilerin (kizginlik, keder, bazen de negenin) bugiin diinden daha abartili olmas1
veya duygularin negatif yogunlukta ¢ikmasi
v’ Her tiirlii kisisel iliskide veya iliskilerde sorunlarin ve anlagsmazliklarin artmasi
Kisinin yasantisinin kontrol edilemez ve inisiyatif alamaz bir noktaya gelmesi

<

v’ Karsilasilan bir problem karsisinda beklenilen ve diisiiniilen siirede ¢6ziim
uretilememesi

Cevreden psikolojik yardima ihtiya¢ duyulduguna dair geri bildirim alinmasi
Yasanilan anda sosyal ve 6zel yasantiy1 siirdiirmede zorluk ¢ekildiginin hissedilmeye
baslanmasi

Isteksizlikler

Karar vermede ve aktivasyona gegmede sikint1 veya isteksizlik

Travmalar ve biiylik degisimler sonras1 adaptasyon zorlugu

Kisisel gelisim i¢in destek almak ve yonlendirilme ihtiyact duyumsanmasi

Kisisel yetkinlikleri gelistirme ihtiyaci ( gii¢lii yonlerin daha etkin kullanmasi veya
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zayif kalan yonlerin gili¢clendirilmesi i¢in).

Psikolojik yardim nasil alinir? \ﬂ

Psikolojik yardim veren Kkisiler ¢alistiklar1 alanlara gore farklilik gosterir. Yardim iliskisi
yazinin bundan sonraki siirecinde agirlikla danisan-danigsman iliskisi olarak adlandirilacaktir.
Tibbi alanda psikolojik destek verenler ila¢ tedavisini, biyolojik etkileri ve beyindeki
kimyasal reaksiyonlar1 takip eden psikiyatrlardir.

Insan psikolojisi (insanlarin davrams ve duygulari iizerine yogunlasma) ve psikolojik destek
ile ilgili farkli ekollerin yontemlerini karsilikl1 goriisme ortaminda uygulayan psikologlardir.
Temelde koruyucu ruh saghigi hizmetlerini veren ve kisisel gelisim ile ilgili danmigmanlik
yapan psikolojik danigmanlardir.

Hem psikiyatrist hem de psikoloji alaninda ¢alisanlar farkli ekollerde farkli iinvanlar altinda
adlandirilir.

Ornegin: Psikanaliz ekoliinde uygulayicilar psikanalist olarak adlandirilir.

Karsilikli goériismede farkli ekollerin farkli yontemleri uygulanir.
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Ornegin: Psikanaliz gibi bir ekolde gocukluk déneminin etkileri ¢ok 6nemlidir. Sorunlarin
kaynaginda ¢ocukluk yasantilar1 anne baba ile olan iligkiler ele alinir.
Davranis¢1 ekolde bireyin ortaya koydugu davranislar iizerine odaklanir. Psikiyatrist veya
psikoloji alaninda calisanlarin terapi yapabilmek i¢in bu ekollerden bir veya bir kagmin
egitimini almak ve silipervizyon esliginde uygulamalarda yer almis olmas1 gerekir.
Ayrica psikolojik tedavi uygulayanlar kisilerin gelisimsel donemlerine gore veya sorunun ana
basliklarina gére uzmanliklar da edinirler.
Ornegin: Cocuk terapisti, pedagog, aile terapisti, ergen terapisti, travma uzmani, seks
terapisti gibi.
Danisan-danigsman iligkisinde psikolojik yardim alan kisinin, aktif katilim diizey1 ve sorunun
niteligi psikolojik destegin etkin ve faydali olmasinda 6nemli rol oynar. Psikolojik yardim
iligkisi, danisanin %50 psikolojik yardimi yapan danismanin %350 terapide rol dengesi
onemlidir. Psikolojik yardim:

v" ruh saghigmi koruyucu ve 6nleyici bir etkisi vardir.
egitimdir.
bireyi gelistiricidir.
agir diizeyde bedensel sorunlara yol agan psikolojik sorunlarda bile ila¢ tedavisi ile
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beraber psikolojik destegin iyilesme siirecinde olumlu ve hizlandirici bir etkisi vardir.

Sadece birey degil zaman zaman sorunun ¢ergevesinde bireyin yakin ¢evresinin de psikolojik
yardim siirecine katilmasi faydali olabilir.

Ihtiya¢ duydugunuz noktada tereddiit etmeden psikolojik destek almak bir eksikligin degil bir
artmin ifadesidir. Bagka bir deyisle bireyin gelisimine yonelik katki saglayici bir adimdir.
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